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รายงานผลการตรวจวดัความเขมแสงสวาง ประจำป 2567 
 
ช่ือสถานท่ีตรวจวัด : อาคารบริหาร อาคารสื่อการสงเสริม อาคารโรงพิมพ 
     สำนักสงเสริมและฝกอบรม กำแพงแสน 
วันท่ีตรวจวัด  : ระหวางวันท่ี 9 – 12 กรกฎาคม 2567 
จัดทำโดย  : คณะกรรมการดำเนินงาน สำนักงานสีเขียว หมวด 5 สภาพแวดลอมและความปลอดภัย 
 

 
1. วัตถุประสงค 

1.1 เพ่ือใหทราบความเขมของแสงสวางในพ้ืนท่ีทำงาน และ ณ ท่ีท่ีใหผูปฏิบัติงานทำงานเปรียบเทียบกับ 
มาตรฐานตามท่ีกฎหมายกำหนด 

1.2 เพื ่อเปนขอมูลพื ้นฐานสำหรับการปรับปรุงแกไขสภาพแวดลอมในการทำงานเกี ่ยวกับแสงสวาง  
ใหเปนไปตามมาตรฐานท่ีกำหนด 

1.3 เพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานสำหรับการเฝาระวังสภาพแวดลอมในการทำงาน และดานสุขภาพอนามัยของ 
ผูปฏิบัติงานท่ีทำงานเก่ียวของกับแสงสวาง 

1.4 เพื ่อเปนขอมูลพื ้นฐานสำหรับการบร ิหารระบบการจัดการดานความปลอดภัยในการทำงาน  
ตามท่ีกฎหมายกำหนด 

2. เครื่องมือตรวจวัด 
 เครื่องวัดแสง (Digital Lux Meter) ยี่หอ SAMART SENSOR รุน AS823  
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3. มาตรฐานท่ีใชในการประเมินผล 
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4. สรุปผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง  
  ผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง ป 2564 ครั้งท่ี 1 ของสำนักสงเสริมและฝกอบรม กำแพงแสน จำนวน 3 
อาคาร จำนวนทั้งสิ้น 95 จุด ไดแก อาคารบริหาร จำนวน 44 จุด อาคารสื่อการสงเสริม จำนวน 31 จุด และอาคาร
โรงพิมพ จำนวน 20 จุด พบวา ผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง มีจำนวนจุดท่ีผานตามเกณฑมาตรฐานจำนวน 48 จุด 
คิดเปนรอยละ 51 และจุดท่ีไมผานเกณฑมาตรฐาน จำนวน 47 จุด คิดเปนรอยละ 49 ดังรายละเอียดในตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3 สรุปผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง ป 2564 ครั้งท่ี 1 
 

ผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง ป 2564 คร้ังที่ 1 จำนวนจุดตรวจวัด รอยละ 

เปนไปตามคามาตรฐานที่กำหนด 48 51 

ไมเปนไปตามคามาตรฐานที่กำหนด 47 49 

รวม 95 100 
 

  ผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง ป 2567 ครั้งที่ 2 และ 3 ของสำนักสงเสริมและฝกอบรม กำแพงแสน 
จำนวน 3 อาคาร จำนวนท้ังสิ้น 96 จุด ไดแก อาคารบริหาร จำนวน 44 จุด อาคารสื่อการสงเสริม จำนวน 32 จุด และ
อาคารโรงพิมพ จำนวน 20 จุด พบวา ผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง มีจำนวนจดุผานตามเกณฑมาตรฐาน จำนวน 
70 จุด คิดเปนรอยละ 73 และไมผานเกณฑมาตรฐาน จำนวน 26 จุด คิดเปนรอยละ 27 ดังรายละเอียดในตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 4 สรุปผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง ป 2567 ครั้งท่ี 2 และ 3 
 

ผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง ป 2567 คร้ังที่ 2 และ 3 จำนวนจุดตรวจวัด รอยละ 

เปนไปตามคามาตรฐานที่กำหนด 70 73 

ไมเปนไปตามคามาตรฐานที่กำหนด 26 27 

รวม 96 100 
 

  สรุปผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง พบวา จากการตรวจความเขมแสงสวางป 2564 มีจำนวนจุดผาน
ตามเกณฑมาตรฐาน จำนวน 48 จุด และ ในป 2567 ไดดำเนินการปรับปรุงแกไขพื้นที่ เพื่อใหผานตามเกณฑ
มาตรฐาน ซ่ึงเพ่ิมข้ึนจากป 2564 จำนวน 22 จุด และรวมจำนวนจุดตรวจวัดแสงสวางท่ีผานตามเกณฑมาตรฐานในป 
2567 มีจำนวนท้ังสิ้น 70 จุด  
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5. สรุปผลการตรวจวัดความเขมแสงสวางอาคาร และรายละเอียดผลการตรวจวัดและประเมินผลความเขมของ
แสงสวางแบบจุดอาคาร 

3ผลการตรวจวัดความเขมของแสงสวางท่ีเปรียบเทียบกับมาตรฐาน บริเวณจุดตางๆ ในอาคาร และบริเวณโตะ
ทำงานของบุคลากร จำนวน 3 อาคาร ไดแก อาคารบริหาร อาคารสื่อการสงเสริม และอาคารโรงพิมพ  

5.1) สรุปผลการตรวจวัดความเขมแสงสวางอาคารบริหาร พบวา สรุปผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง 
อาคารบริหาร (หองเตรียมกาแฟ ทางเดิน หองประชุม หองบังสูรย หองสุขาชาย หองสุขาหญิง และหองประชุม หอง
รับรองผูอำนวยการ) คือ ครั้งที่ 1 และ 2 มีจำนวนจุดที่เปนไปตามคามาตรฐานที่กำหนดเทากัน จำนวน 16 จุด (คิด
เปนรอยละ 100) ดังรายละเอียดในตารางที่ 5 และมีรายละเอียดผลการตรวจวัดและประเมินผลความเขมของแสง
สวางแบบจุด อาคารบริหาร (หองเตรียมกาแฟ ทางเดิน หองประชุม หองบังสูรย หองสุขาชาย หองสุขาหญิง และ
หองประชุม หองรับรองผูอำนวยการ) ดังรายละเอียดในตารางที่ 6 สวนสรุปผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง 
อาคารบริหาร (บริเวณโตะทำงานของบุคลากร) ซึ่งมีจำนวนจุดที่เปนไปตามคามาตรฐานที่กำหนด คือ ครั้งที่ 1 
จำนวน 1 จุด (คิดเปนรอยละ 4) และ ครั้งท่ี 2 จำนวน 15 จุด (คิดเปนรอยละ 54) ดังรายละเอียดในตารางท่ี 7 และ
มีรายละเอียดผลการตรวจวัดและประเมินผลความเขมของแสงสวางแบบจุด อาคารบริหาร (บริเวณโตะทำงานของ
บุคลากร) ดังรายละเอียดในตารางท่ี 8 
 
ตารางที่ 5 สรุปผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง อาคารบริหาร (หองเตรียมกาแฟ ทางเดิน หองประชุม หอง
บังสูรย หองสุขาชาย หองสุขาหญิง และหองประชุม หองรับรองผูอำนวยการ) 
 

ผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง 
คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

จำนวนจุด รอยละ จำนวนจุด รอยละ 

เปนไปตามคามาตรฐานที่กำหนด 16 100 16 100 

ไมเปนไปตามคามาตรฐานที่กำหนด 0 0 0 0 

รวม 16 100 16 100 
 
มีกิจกรรมตาง ๆ เชน สะสางสิ่งของท่ีไมใชงานออกไป การจัดวางของใหใชงานไดสะดวก ทำความสะอาคพื้นท่ีการทำงาน ตลอดจนโคมไฟและหลอดไฟเปนระยะๆ เปนตน 

ตารางที่ 6 แสดงผลการตรวจวัดและประเมินผลความเขมของแสงสวางแบบจุด อาคารบริหาร (หองเตรียมกาแฟ 
ทางเดิน หองประชุม หองบังสูรย หองสุขาชาย หองสุขาหญิง และหองประชุม หองรับรองผูอำนวยการ) 

ลำดับท่ี จุดท่ีตรวจวัด 
คาท่ีตรวจวัดได  

(ลักซ) มาตรฐาน1/ หมายเหตุ 
ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 

 อาคารบริหาร     

 หองเตรียมกาแฟ     

1 จุดท่ี 1 402 275 150 - 300  

2 จุดท่ี 2 205 160 150 - 300  

 ทางเดิน     

3 จุดท่ี 1 79 219 50 - 100  

4 จุดท่ี 2 110 103 50 - 100  

5 จุดท่ี 3 65 86 50 - 100  

6 จุดท่ี 4 91 73 50 - 100  

7 จุดท่ี 5 54 102 50 - 100  

 หองประชุม หองบังสูรย     

8 จุดท่ี 1 346 353 150 - 300  

9 จุดท่ี 2 182 328 150 - 300  
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หมายเหต ุ 1/ : ประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน เรื่อง มาตรฐานความเขมของแสงสวาง พ.ศ. 2560 ประกาศในราชกิจจานุเบกษา วันที่ 21 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 

 
ตารางท่ี 7 สรุปผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง อาคารบริหาร (บริเวณโตะทำงานของบุคลากร) 
 

ผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง 
คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

จำนวนจุด รอยละ จำนวนจุด รอยละ 

เปนไปตามคามาตรฐานที่กำหนด 1 4 15 54 

ไมเปนไปตามคามาตรฐานที่กำหนด 27 96 13 46 

รวม 28 100 28 100 

 
ตารางท่ี 8 แสดงผลการตรวจวัดและประเมินผลความเขมของแสงสวางแบบจุด อาคารบริหาร (บริเวณโตะทำงาน
ของบุคลากร) 

[หนวย : ลักซ (Lux)] 

ลำดับที ่ จุดที่ตรวจวดั ลักษณะงาน 
คาที่ตรวจวดัได (ลักซ) 

มาตรฐาน1/ หมายเหต ุ
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 

 หองหนวยธุรการ      

1 คุณสาทร  ชาวนาวิก งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 361 419 400-500  

2 คุณนงลักษณ  วงษพรพันธุ งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 402 406 400-500  

3 คุณพจนีย  สถิตทรัพย งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 367 369 400-500  

4 คุณนภัสวรรณ  กระจางรัตน งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 376 370 400-500  

5 คุณอริษา  เกียรติเผาพันธุ งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 340 356 400-500  

 หองเลขานุการฯ      

6 คุณอัจฉราพร  ละอองศร ี งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 243 334 400-500  

7 คุณอาจารี  หวังแกว งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 253 483 400-500  

8 คุณสุภาพร  วิริยภาพไพบูลย งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 336 480 400-500  

9 คุณวนิดา  บุญธรรม งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 345 478 400-500  

10 คุณรัตติยา  แซล้ิม งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 245 320 400-500  

11 คุณรัตติยา  แซล้ิม งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 254 535 400-500  

12 คุณขนิษฐา  เจเถื่อน งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 287 425 400-500  

13 คุณพรพรรณ พันธแจม งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 266 463 400-500  

14 คุณกรรณิกา  กิจมั่นคง งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 339 472 400-500  

15 คุณนิลุบล  สุขภาพ งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 234 278 400-500  

ลำดับท่ี จุดท่ีตรวจวัด 
คาท่ีตรวจวัดได  

(ลักซ) มาตรฐาน1/ หมายเหตุ 
ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 

10 จุดท่ี 3 266 555 150 - 300  

 หองสุขาชาย     

11 จุดท่ี 1 140 226 50 - 100  

12 จุดท่ี 2 118 180 50 - 100  

 หองสุขาหญิง    -  

13 จุดท่ี 1 167 185 50 - 100  

14 จุดท่ี 2 180 320 50 - 100  

 หองประชุม หองรับรองผูอำนวยการ     

15 จุดท่ี 1 455 404 150 - 300  

16 จุดท่ี 2 495 389 150 - 300  



รายงานผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง ประจำป 2567                                 สำนักสงเสริมและฝกอบรม กำแพงแสน 

 

 1-8 

 

ลำดับที ่ จุดที่ตรวจวดั ลักษณะงาน 
คาที่ตรวจวดัได (ลักซ) 

มาตรฐาน1/ หมายเหต ุ
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 

16 คุณพรชนก หีบแกว งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 195 298 400-500  

17 คุณภูษณิศา  แซแต งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 263 298 400-500  

18 คุณสุนัน  สมจิต งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 346 388 400-500  

 หองการศึกษา วิจัยและพัฒนา     

19 คุณสุรีพร นันทดี งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 276 285 400-500  

20 คุณพรทิพย เฉยฉาย งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 228 276 400-500  

21 คุณกานต  การะเวก งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 125 414 400-500  

22 คุณเกศรินทร  แฉงวงศ งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 306 476 400-500  

23 คุณวริฏฐา  ทองสมุทร งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 254 522 400-500  

24 คุณสุปรียา  เมียนเพชร งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 217 543 400-500  

25 คุณสาคร  ชินวงค งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 190 240 400-500  

26 คุณวรารตัน  ณรงควงศวัฒนา งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 253 324 400-500  

27 คุณนพพร เลิศประเสริฐ งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 249 359 400-500  

 หองผูอำนวยการ      

28 โตะผูอำนวยการ งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 311 360 400-500  
 

หมายเหต ุ 1/ : ประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน เรื่อง มาตรฐานความเขมของแสงสวาง ประกาศในราชกิจจานุเบกษา วันที่ 21 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 

 
5.2) สรุปผลการตรวจวัดความเขมแสงสวางอาคารสื่อการสงเสริม พบวา สรุปผลการตรวจวัดความเขม

แสงสวาง อาคารสื่อการสงเสริม (หองประชุม หองสื่อการสงเสริม หองเก็บของ ทางเดิน หองเตรียมกาแฟ หองสุขา
ชาย หองสุขาหญิง) คือ ครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 มีจำนวนจุดที่เปนไปตามคามาตรฐานที่กำหนดเทากัน จำนวน 15 จุด 
(คิดเปนรอยละ 100) ดังรายละเอียดในตารางที่ 9 และมีรายละเอียดผลการตรวจวัดและประเมินผลความเขมของ
แสงสวางแบบจุด อาคารสื่อการสงเสริม (หองประชุม หองสื่อการสงเสริม หองเก็บของ ทางเดิน หองเตรียมกาแฟ 
หองสุขาชาย หองสุขาหญิง) ดังรายละเอียดในตารางท่ี 10 และสวนสรุปผลการตรวจวัดแสงท่ีเปนไปตามคามาตรฐาน
ท่ีกำหนด ของอาคารสื่อการสงเสริม (บริเวณโตะทำงานของบุคลากร) พบวา สรปุผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง 
อาคารสื่อการสงเสริม (บริเวณโตะทำงานของบุคลากร) มีจำนวนจุดที่เปนไปตามคามาตรฐานที่กำหนด คือ ครั้งที่ 3 
จำนวน 8 จุด (คิดเปนรอยละ 47) ดังรายละเอียดในตารางที่ 11 และ มีรายละเอียดผลการตรวจวัดและประเมินผล
ความเขมของแสงสวางแบบจุด อาคารสื่อการสงเสริม (บริเวณโตะทำงานของบุคลากร) ดังรายละเอียดในตารางท่ี 12 

ตารางท่ี 9 สรุปผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง อาคารส่ือการสงเสริม (หองประชุม หองสื่อการสงเสริม หองเก็บ
ของ ทางเดิน หองเตรียมกาแฟ หองสุขาชาย หองสุขาหญิง) 
 

ผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง 
คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

จำนวนจุด รอยละ คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

เปนไปตามคามาตรฐานที่กำหนด 15 100 15 100 

ไมเปนไปตามคามาตรฐานที่กำหนด 0 0 0 0 

รวม 15 100 15 100 
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ตารางที ่ 10 แสดงผลการตรวจวัดและประเมินผลความเขมของแสงสวางแบบจุด อาคารสื ่อการสงเสริม  
(หองประชุม หองสื่อการสงเสริม หองเก็บของ ทางเดิน หองเตรียมกาแฟ หองสุขาชาย หองสุขาหญิง) 
 

ลำดับท่ี จุดท่ีตรวจวัด 
คาที่ตรวจวดัได (ลักซ) 

มาตรฐาน1/ หมายเหตุ 
ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 

 หองประชุม หองส่ือการสงเสริม     

1 จุดท่ี 1 226 384 150 - 300  

2 จุดท่ี 2 493 377 150 - 300  

 หองเก็บของ     

3 จุดท่ี 1 79 114 50 - 100  

4 จุดท่ี 2 128 58 50 - 100  

5 จุดท่ี 3 115 132 50 - 100  

 ทางเดิน     

6 จุดท่ี 1  74 318 50 - 100  

7 จุดท่ี 2 109 148 50 - 100  

8 จุดท่ี 3 77 120 50 - 100  

 หองเตรียมกาแฟ     

10 จุดท่ี 1 93 302 150 - 300  

11 จุดท่ี 2 257 480 150 - 300  

 หองสุขาชาย     

12 จุดท่ี 1 285 238 50 - 100  

13 จุดท่ี 2 190 163 50 - 100  

 หองสุขาหญิง     

14 จุดท่ี 1 271 174 50 - 100  

15 จุดท่ี 2 125 138 50 - 100  
 

หมายเหต ุ 1/ : ประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน เรื่อง มาตรฐานความเขมของแสงสวาง พ.ศ. 2560 ประกาศในราชกิจจานุเบกษา วันที่ 21 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 

ตารางท่ี 11 สรุปผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง อาคารส่ือการสงเสริม (บริเวณโตะทำงานของบุคลากร) 
 

ผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง 
คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 

จำนวนจุด รอยละ จำนวนจุด รอยละ จำนวนจุด รอยละ 

เปนไปตามคามาตรฐานที่กำหนด 0 0 0 0 8 47 

ไมเปนไปตามคามาตรฐานที่กำหนด 17 100 17 100 9 53 

รวม 17 100 17 100 17 100 
 

ตารางท่ี 12 แสดงผลการตรวจวัดและประเมินผลความเขมของแสงสวางแบบจุด อาคารส่ือการสงเสริม (บริเวณโตะ
ทำงานของบุคลากร) 
 

ลำดับที ่ จุดที่ตรวจวดั ลักษณะงาน 
คาที่ตรวจวดัได (ลักซ) 

มาตรฐาน1/ หมายเหต ุ
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 

 อาคารสือ่การสงเสริม      

เพิ่มระบบไฟสอง
สวางชนิดราง 1 
จุด 2 หลอด 

 หองรับจอง      

1 คุณลักขณา  ลุยประเสรฐิ งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 77 185 309 400-500 

2 คุณณิชาวีร  ออนจาย งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 170 222 456 400-500 

3 คุณทิพานนั  สวางเนตร งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 120 175 380 400-500 

4 คุณปริชญา  หงษดำเนิน งานเอกสาร/บันทึกขอมูล - 180 470 400-500 

 หองสื่อการสงเสริม       
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ลำดับที ่ จุดที่ตรวจวดั ลักษณะงาน 
คาที่ตรวจวดัได (ลักซ) 

มาตรฐาน1/ หมายเหต ุ
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 

5 โตะทำงานสวนกลาง งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 152 213 413 400-500  

6 คุณอริสรา  เกษมจิตร งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 231 224 431 400-500  

7 คุณชนิกานต  พวงสมจิตร งานเอกสาร/บันทึกขอมูล - 139 364* 400-500  

8 คุณปยะชาติ  ประเสริฐสุข งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 255 271 561* 400-500  

9 คุณธนากร  จิตตรุงคอาภรณ งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 189 215 326* 400-500  

10 คุณนพสิทธิ์  ลองจา งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 226 257 667* 400-500  

11 คุณวิสิทธิ์  จงแจม งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 221 323 438* 400-500  

12 คุณวิสูตร  เลิศประเสริฐ งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 264 337 419* 400-500  

13 โตะงานตัดตอ งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 312 320 350* 400-500  

14 โตะงานตัดตอ งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 283 300 345* 400-500  

 หองพนักงานขับรถยนต       

15 คุณสุกฤษณ  พราทิตย งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 113 120 158* 400-500 
หลอดไฟไมเพียงพอ/
หลอดไฟเสื่อมสภาพ 16 คุณครรชิต  พันยุโดด งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 164 225 264* 400-500 

17 คุณแลม  กล่ำทอง งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 208 373 396* 400-500 
 

หมายเหต ุ 1/ : ประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน เรื่อง มาตรฐานความเขมของแสงสวาง ประกาศในราชกิจจานุเบกษา วันที่ 21 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 
 * : เปดผามานหรือมูลีร่ับแสงธรรมชาติ เพ่ือเพ่ิมคาแสงสวางในโตะทำงาน 

 
5.3) สรุปผลการตรวจวัดความเขมแสงสวางอาคารโรงพิมพ พบวา สรุปผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง

ของอาคารโรงพิมพ (หองสุขาชาย หองสุขาหญิง ทางเดิน หองประชุม) คือ ครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 มีจำนวนจุดท่ี
เปนไปตามคามาตรฐานที่กำหนดเทากัน จำนวน 10 จุด (คิดเปนรอยละ 100) ดังรายละเอียดในตารางที่ 13 และมี
รายละเอียดผลการตรวจวัดและประเมินผลความเขมของแสงสวางแบบจุด อาคารโรงพิมพ (หองสุขาชาย หองสุขา
หญิง ทางเดิน หองประชุม) ดังรายละเอียดในตารางท่ี 14 และสวนสรุปผลการตรวจวัดแสงท่ีเปนไปตามคามาตรฐาน
ท่ีกำหนด ของอาคารโรงพิมพ (บริเวณโตะทำงานของบุคลากร) พบวา ครั้งท่ี 1 และครั้งท่ี 2 มีจำนวนจุดท่ีเปนไปตาม
คามาตรฐานท่ีกำหนดเทากัน จำนวน 6 จุด (คิดเปนรอยละ 60) ดังรายละเอียดในตารางท่ี 15 และ มีรายละเอียดผล
การตรวจวัดและประเมินผลความเขมของแสงสวางแบบจุด อาคารโรงพิมพ (บริเวณโตะทำงานของบุคลากร)  
ดังรายละเอียดในตารางท่ี 16 
 
ตารางที่ 13 สรุปผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง อาคารโรงพิมพ (หองสุขาชาย หองสุขาหญิง ทางเดิน หอง
ประชุม) 
 

ผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง 
คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

จำนวนจุด รอยละ คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

เปนไปตามคามาตรฐานที่กำหนด 10 100 10 100 

ไมเปนไปตามคามาตรฐานที่กำหนด 0 0 0 0 

รวม 10 100 10 100 
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ตารางท่ี 14 แสดงผลการตรวจวัดและประเมินผลความเขมของแสงสวางแบบจุด อาคารโรงพิมพ (หองสุขาชาย หอง
สุขาหญิง ทางเดิน หองประชุม) 
 

ลำดับท่ี จุดท่ีตรวจวัด 
คาที่ตรวจวดัได (ลักซ) 

มาตรฐาน1/ หมายเหต ุ
ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 

 หองสุขาชาย     

1 จุดท่ี 1 205 285 50 - 100  

2 จุดท่ี 2 390 280 50 - 100  

 หองสุขาหญิง     

3 จุดท่ี 1 120 170 50 - 100  

4 จุดท่ี 2 184 285 50 - 100  

 ทางเดิน     

5 จุดท่ี 1 83 78 50 - 100  

6 จุดท่ี 2 120 120 50 - 100  

7 จุดท่ี 3 239 203 50 - 100  

 หองประชุม      

8 จุดท่ี 1 176 273 150 - 300  

9 จุดท่ี 2 179 233 150 - 300  

10 จุดท่ี 3 176 305 150 - 300  
 
 

หมายเหต ุ 1/ : ประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน เรื่อง มาตรฐานความเขมของแสงสวาง พ.ศ. 2560 ประกาศในราชกิจจานุเบกษา วันที่ 21 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 

 
ตารางท่ี 15 สรุปผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง อาคารโรงพิมพ (บริเวณโตะทำงานของบุคลากร) 
 

ผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง 
คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

จำนวนจุด รอยละ จำนวนจุด รอยละ 

เปนไปตามคามาตรฐานที่กำหนด 6 60 6 6 

ไมเปนไปตามคามาตรฐานที่กำหนด 4 40 4 4 

รวม 10 100 10 10 

 
ตารางท่ี 16 แสดงผลการตรวจวัดและประเมินผลความเขมของแสงสวางแบบจุด อาคารโรงพิมพ (บริเวณโตะทำงาน
ของบุคลากร) 
 

ลำดับที ่ จุดที่ตรวจวดั ลักษณะงาน 
คาที่ตรวจวดัได (ลักซ) 

มาตรฐาน1/ หมายเหต ุ
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 

 อาคารโรงพิมพ      

 หองงานฝกอบรม      

1 คุณวราภรณ  บุญนาค งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 486 403 400-500  

2 คุณวารีภรณ  ปรักเจริญ งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 469 412 400-500  

3 คุณจารุพร  จันทเลิศ งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 686 437 400-500  

4 คุณนิสา  ภูมิรักษ งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 409 443 400-500  

 หองงานพัฒนาสถาบัน      

5 คุณรุงรัตนา  ฉ่ำสิงห งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 245 200 400-500 หลอดไฟไมเพียงพอ 

6 คุณสุขชัย  ตระกูลศุภชยั งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 220 221 400-500 

7 คุณขวัญกมล สระทองฮวม งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 278 284 400-500 

 หองงานสงเสริม      
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ลำดับที ่ จุดที่ตรวจวดั ลักษณะงาน 
คาที่ตรวจวดัได (ลักซ) 

มาตรฐาน1/ หมายเหต ุ
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 

8 คุณธเนตร  ศรีสุข งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 414 554 400-500  

9 คุณณัฐวุฒิ  นวลกุล งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 416 541 400-500  

10 คุณธีระยุทธ  พงษเลิศฤทธิ ์ งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 364 303 400-500 นั่งไมตรงหลอดไฟ 
 

หมายเหต ุ 1/ : ประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน เรื่อง มาตรฐานความเขมของแสงสวาง ประกาศในราชกิจจานุเบกษา วันที่ 21 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 
 

 
6. ขอเสนอแนะ 

1) เปลี่ยนโคมไฟหรือเพ่ิมโคมไฟเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการสะทอนแสง 
2) ปรับเปลี่ยนหลอดไฟ โดยพิจารณาประสิทธิภาพ กำลังวัตต และชนิดของหลอดไฟ 
3) เปดผามานหรือมูลี่รับแสงธรรมชาติ เพ่ือเพ่ิมคาแสงสวางในโตะทำงาน  
4) ปรับตำแหนงโตะทำงาน หรือโตะคอมพิวเตอร ไปในทิศทางท่ีแสงสอง 
5) ใชโคมไฟประจำโตะเพ่ือเพ่ิมแสงสวางใหกับโตะทำงาน 
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ภาพผนวก 
 

ภาพการดำเนินงานตรวจวัดความเขมของแสงสวาง 
ระหวางวันท่ี 9 - 12 กรกฎาคม พ.ศ. 2567 
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ภาพการดำเนินงานปรับปรุงหลังตรวจวัดความเขมของแสงสวาง 
 
 

  

  
ดำเนินการเปลี่ยนหลอดไฟท่ีเสื่อมสภาพ 

 

  
ดำเนินการเพ่ิมระบบไฟสองสวางชนิดราง 1 จุด 2 หลอด 

 




