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รายงานผลการตรวจวดัความเขมแสงสวาง ประจำป 2567 
 
ช่ือสถานท่ีตรวจวัด : อาคารบริหาร อาคารสื่อการสงเสริม อาคารโรงพิมพ 
     สำนักสงเสริมและฝกอบรม กำแพงแสน 
วันท่ีตรวจวัด  : ระหวางวันท่ี 9 – 12 กรกฎาคม 2567 
จัดทำโดย  : คณะกรรมการดำเนินงาน สำนักงานสีเขียว หมวด 5 สภาพแวดลอมและความปลอดภัย 
 

 
1. วัตถุประสงค 

1.1 เพ่ือใหทราบความเขมของแสงสวางในพ้ืนท่ีทำงาน และ ณ ท่ีท่ีใหผูปฏิบัติงานทำงานเปรียบเทียบกับ 
มาตรฐานตามท่ีกฎหมายกำหนด 

1.2 เพื ่อเปนขอมูลพื ้นฐานสำหรับการปรับปรุงแกไขสภาพแวดลอมในการทำงานเกี ่ยวกับแสงสวาง  
ใหเปนไปตามมาตรฐานท่ีกำหนด 

1.3 เพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานสำหรับการเฝาระวังสภาพแวดลอมในการทำงาน และดานสุขภาพอนามัยของ 
ผูปฏิบัติงานท่ีทำงานเก่ียวของกับแสงสวาง 

1.4 เพื ่อเปนขอมูลพื ้นฐานสำหรับการบร ิหารระบบการจัดการดานความปลอดภัยในการทำงาน  
ตามท่ีกฎหมายกำหนด 

2. เครื่องมือตรวจวัด 
 เครื่องวัดแสง (Digital Lux Meter) ยี่หอ SAMART SENSOR รุน AS823  
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3. มาตรฐานท่ีใชในการประเมินผล 
 

 



รายงานผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง ประจำป 2567                                 สำนักสงเสริมและฝกอบรม กำแพงแสน 

 

 1-3 

 

 

 



รายงานผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง ประจำป 2567                                 สำนักสงเสริมและฝกอบรม กำแพงแสน 

 

 1-4 

 

 

 

  



รายงานผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง ประจำป 2567                                 สำนักสงเสริมและฝกอบรม กำแพงแสน 

 

 1-5 

 

4. สรุปผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง  
  ผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง ป 2564 ครั้งท่ี 1 ของสำนักสงเสริมและฝกอบรม กำแพงแสน จำนวน 3 
อาคาร จำนวนทั้งสิ้น 95 จุด ไดแก อาคารบริหาร จำนวน 44 จุด อาคารสื่อการสงเสริม จำนวน 31 จุด และอาคาร
โรงพิมพ จำนวน 20 จุด พบวา ผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง มีจำนวนจุดท่ีผานตามเกณฑมาตรฐานจำนวน 48 จุด 
คิดเปนรอยละ 51 และจุดท่ีไมผานเกณฑมาตรฐาน จำนวน 47 จุด คิดเปนรอยละ 49 ดังรายละเอียดในตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3 สรุปผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง ป 2564 ครั้งท่ี 1 
 

ผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง ป 2564 คร้ังที่ 1 จำนวนจุดตรวจวัด รอยละ 

เปนไปตามคามาตรฐานที่กำหนด 48 51 

ไมเปนไปตามคามาตรฐานที่กำหนด 47 49 

รวม 95 100 
 

  ผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง ป 2567 ครั้งที่ 2 และ 3 ของสำนักสงเสริมและฝกอบรม กำแพงแสน 
จำนวน 3 อาคาร จำนวนท้ังสิ้น 96 จุด ไดแก อาคารบริหาร จำนวน 44 จุด อาคารสื่อการสงเสริม จำนวน 32 จุด และ
อาคารโรงพิมพ จำนวน 20 จุด พบวา ผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง มีจำนวนจดุผานตามเกณฑมาตรฐาน จำนวน 
70 จุด คิดเปนรอยละ 73 และไมผานเกณฑมาตรฐาน จำนวน 26 จุด คิดเปนรอยละ 27 ดังรายละเอียดในตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 4 สรุปผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง ป 2567 ครั้งท่ี 2 และ 3 
 

ผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง ป 2567 คร้ังที่ 2 และ 3 จำนวนจุดตรวจวัด รอยละ 

เปนไปตามคามาตรฐานที่กำหนด 70 73 

ไมเปนไปตามคามาตรฐานที่กำหนด 26 27 

รวม 96 100 
 

  สรุปผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง พบวา จากการตรวจความเขมแสงสวางป 2564 มีจำนวนจุดผาน
ตามเกณฑมาตรฐาน จำนวน 48 จุด และ ในป 2567 ไดดำเนินการปรับปรุงแกไขพื้นที่ เพื่อใหผานตามเกณฑ
มาตรฐาน ซ่ึงเพ่ิมข้ึนจากป 2564 จำนวน 22 จุด และรวมจำนวนจุดตรวจวัดแสงสวางท่ีผานตามเกณฑมาตรฐานในป 
2567 มีจำนวนท้ังสิ้น 70 จุด  
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5. สรุปผลการตรวจวัดความเขมแสงสวางอาคาร และรายละเอียดผลการตรวจวัดและประเมินผลความเขมของ
แสงสวางแบบจุดอาคาร 

3ผลการตรวจวัดความเขมของแสงสวางท่ีเปรียบเทียบกับมาตรฐาน บริเวณจุดตางๆ ในอาคาร และบริเวณโตะ
ทำงานของบุคลากร จำนวน 3 อาคาร ไดแก อาคารบริหาร อาคารสื่อการสงเสริม และอาคารโรงพิมพ  

5.1) สรุปผลการตรวจวัดความเขมแสงสวางอาคารบริหาร พบวา สรุปผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง 
อาคารบริหาร (หองเตรียมกาแฟ ทางเดิน หองประชุม หองบังสูรย หองสุขาชาย หองสุขาหญิง และหองประชุม หอง
รับรองผูอำนวยการ) คือ ครั้งที่ 1 และ 2 มีจำนวนจุดที่เปนไปตามคามาตรฐานที่กำหนดเทากัน จำนวน 16 จุด (คิด
เปนรอยละ 100) ดังรายละเอียดในตารางที่ 5 และมีรายละเอียดผลการตรวจวัดและประเมินผลความเขมของแสง
สวางแบบจุด อาคารบริหาร (หองเตรียมกาแฟ ทางเดิน หองประชุม หองบังสูรย หองสุขาชาย หองสุขาหญิง และ
หองประชุม หองรับรองผูอำนวยการ) ดังรายละเอียดในตารางที่ 6 สวนสรุปผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง 
อาคารบริหาร (บริเวณโตะทำงานของบุคลากร) ซึ่งมีจำนวนจุดที่เปนไปตามคามาตรฐานที่กำหนด คือ ครั้งที่ 1 
จำนวน 1 จุด (คิดเปนรอยละ 4) และ ครั้งท่ี 2 จำนวน 15 จุด (คิดเปนรอยละ 54) ดังรายละเอียดในตารางท่ี 7 และ
มีรายละเอียดผลการตรวจวัดและประเมินผลความเขมของแสงสวางแบบจุด อาคารบริหาร (บริเวณโตะทำงานของ
บุคลากร) ดังรายละเอียดในตารางท่ี 8 
 
ตารางที่ 5 สรุปผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง อาคารบริหาร (หองเตรียมกาแฟ ทางเดิน หองประชุม หอง
บังสูรย หองสุขาชาย หองสุขาหญิง และหองประชุม หองรับรองผูอำนวยการ) 
 

ผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง 
คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

จำนวนจุด รอยละ จำนวนจุด รอยละ 

เปนไปตามคามาตรฐานที่กำหนด 16 100 16 100 

ไมเปนไปตามคามาตรฐานที่กำหนด 0 0 0 0 

รวม 16 100 16 100 
 
มีกิจกรรมตาง ๆ เชน สะสางสิ่งของท่ีไมใชงานออกไป การจัดวางของใหใชงานไดสะดวก ทำความสะอาคพื้นท่ีการทำงาน ตลอดจนโคมไฟและหลอดไฟเปนระยะๆ เปนตน 

ตารางที่ 6 แสดงผลการตรวจวัดและประเมินผลความเขมของแสงสวางแบบจุด อาคารบริหาร (หองเตรียมกาแฟ 
ทางเดิน หองประชุม หองบังสูรย หองสุขาชาย หองสุขาหญิง และหองประชุม หองรับรองผูอำนวยการ) 

ลำดับท่ี จุดท่ีตรวจวัด 
คาท่ีตรวจวัดได  

(ลักซ) มาตรฐาน1/ หมายเหตุ 
ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 

 อาคารบริหาร     

 หองเตรียมกาแฟ     

1 จุดท่ี 1 402 275 150 - 300  

2 จุดท่ี 2 205 160 150 - 300  

 ทางเดิน     

3 จุดท่ี 1 79 219 50 - 100  

4 จุดท่ี 2 110 103 50 - 100  

5 จุดท่ี 3 65 86 50 - 100  

6 จุดท่ี 4 91 73 50 - 100  

7 จุดท่ี 5 54 102 50 - 100  

 หองประชุม หองบังสูรย     

8 จุดท่ี 1 346 353 150 - 300  

9 จุดท่ี 2 182 328 150 - 300  
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หมายเหต ุ 1/ : ประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน เรื่อง มาตรฐานความเขมของแสงสวาง พ.ศ. 2560 ประกาศในราชกิจจานุเบกษา วันที่ 21 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 

 
ตารางท่ี 7 สรุปผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง อาคารบริหาร (บริเวณโตะทำงานของบุคลากร) 
 

ผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง 
คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

จำนวนจุด รอยละ จำนวนจุด รอยละ 

เปนไปตามคามาตรฐานที่กำหนด 1 4 15 54 

ไมเปนไปตามคามาตรฐานที่กำหนด 27 96 13 46 

รวม 28 100 28 100 

 
ตารางท่ี 8 แสดงผลการตรวจวัดและประเมินผลความเขมของแสงสวางแบบจุด อาคารบริหาร (บริเวณโตะทำงาน
ของบุคลากร) 

[หนวย : ลักซ (Lux)] 

ลำดับที ่ จุดที่ตรวจวดั ลักษณะงาน 
คาที่ตรวจวดัได (ลักซ) 

มาตรฐาน1/ หมายเหต ุ
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 

 หองหนวยธุรการ      

1 คุณสาทร  ชาวนาวิก งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 361 419 400-500  

2 คุณนงลักษณ  วงษพรพันธุ งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 402 406 400-500  

3 คุณพจนีย  สถิตทรัพย งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 367 369 400-500  

4 คุณนภัสวรรณ  กระจางรัตน งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 376 370 400-500  

5 คุณอริษา  เกียรติเผาพันธุ งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 340 356 400-500  

 หองเลขานุการฯ      

6 คุณอัจฉราพร  ละอองศร ี งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 243 334 400-500  

7 คุณอาจารี  หวังแกว งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 253 483 400-500  

8 คุณสุภาพร  วิริยภาพไพบูลย งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 336 480 400-500  

9 คุณวนิดา  บุญธรรม งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 345 478 400-500  

10 คุณรัตติยา  แซล้ิม งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 245 320 400-500  

11 คุณรัตติยา  แซล้ิม งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 254 535 400-500  

12 คุณขนิษฐา  เจเถื่อน งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 287 425 400-500  

13 คุณพรพรรณ พันธแจม งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 266 463 400-500  

14 คุณกรรณิกา  กิจมั่นคง งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 339 472 400-500  

15 คุณนิลุบล  สุขภาพ งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 234 278 400-500  

ลำดับท่ี จุดท่ีตรวจวัด 
คาท่ีตรวจวัดได  

(ลักซ) มาตรฐาน1/ หมายเหตุ 
ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 

10 จุดท่ี 3 266 555 150 - 300  

 หองสุขาชาย     

11 จุดท่ี 1 140 226 50 - 100  

12 จุดท่ี 2 118 180 50 - 100  

 หองสุขาหญิง    -  

13 จุดท่ี 1 167 185 50 - 100  

14 จุดท่ี 2 180 320 50 - 100  

 หองประชุม หองรับรองผูอำนวยการ     

15 จุดท่ี 1 455 404 150 - 300  

16 จุดท่ี 2 495 389 150 - 300  
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ลำดับที ่ จุดที่ตรวจวดั ลักษณะงาน 
คาที่ตรวจวดัได (ลักซ) 

มาตรฐาน1/ หมายเหต ุ
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 

16 คุณพรชนก หีบแกว งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 195 298 400-500  

17 คุณภูษณิศา  แซแต งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 263 298 400-500  

18 คุณสุนัน  สมจิต งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 346 388 400-500  

 หองการศึกษา วิจัยและพัฒนา     

19 คุณสุรีพร นันทดี งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 276 285 400-500  

20 คุณพรทิพย เฉยฉาย งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 228 276 400-500  

21 คุณกานต  การะเวก งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 125 414 400-500  

22 คุณเกศรินทร  แฉงวงศ งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 306 476 400-500  

23 คุณวริฏฐา  ทองสมุทร งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 254 522 400-500  

24 คุณสุปรียา  เมียนเพชร งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 217 543 400-500  

25 คุณสาคร  ชินวงค งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 190 240 400-500  

26 คุณวรารตัน  ณรงควงศวัฒนา งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 253 324 400-500  

27 คุณนพพร เลิศประเสริฐ งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 249 359 400-500  

 หองผูอำนวยการ      

28 โตะผูอำนวยการ งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 311 360 400-500  
 

หมายเหต ุ 1/ : ประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน เรื่อง มาตรฐานความเขมของแสงสวาง ประกาศในราชกิจจานุเบกษา วันที่ 21 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 

 
5.2) สรุปผลการตรวจวัดความเขมแสงสวางอาคารสื่อการสงเสริม พบวา สรุปผลการตรวจวัดความเขม

แสงสวาง อาคารสื่อการสงเสริม (หองประชุม หองสื่อการสงเสริม หองเก็บของ ทางเดิน หองเตรียมกาแฟ หองสุขา
ชาย หองสุขาหญิง) คือ ครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 มีจำนวนจุดที่เปนไปตามคามาตรฐานที่กำหนดเทากัน จำนวน 15 จุด 
(คิดเปนรอยละ 100) ดังรายละเอียดในตารางที่ 9 และมีรายละเอียดผลการตรวจวัดและประเมินผลความเขมของ
แสงสวางแบบจุด อาคารสื่อการสงเสริม (หองประชุม หองสื่อการสงเสริม หองเก็บของ ทางเดิน หองเตรียมกาแฟ 
หองสุขาชาย หองสุขาหญิง) ดังรายละเอียดในตารางท่ี 10 และสวนสรุปผลการตรวจวัดแสงท่ีเปนไปตามคามาตรฐาน
ท่ีกำหนด ของอาคารสื่อการสงเสริม (บริเวณโตะทำงานของบุคลากร) พบวา สรปุผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง 
อาคารสื่อการสงเสริม (บริเวณโตะทำงานของบุคลากร) มีจำนวนจุดที่เปนไปตามคามาตรฐานที่กำหนด คือ ครั้งที่ 3 
จำนวน 8 จุด (คิดเปนรอยละ 47) ดังรายละเอียดในตารางที่ 11 และ มีรายละเอียดผลการตรวจวัดและประเมินผล
ความเขมของแสงสวางแบบจุด อาคารสื่อการสงเสริม (บริเวณโตะทำงานของบุคลากร) ดังรายละเอียดในตารางท่ี 12 

ตารางท่ี 9 สรุปผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง อาคารส่ือการสงเสริม (หองประชุม หองสื่อการสงเสริม หองเก็บ
ของ ทางเดิน หองเตรียมกาแฟ หองสุขาชาย หองสุขาหญิง) 
 

ผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง 
คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

จำนวนจุด รอยละ คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

เปนไปตามคามาตรฐานที่กำหนด 15 100 15 100 

ไมเปนไปตามคามาตรฐานที่กำหนด 0 0 0 0 

รวม 15 100 15 100 
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ตารางที ่ 10 แสดงผลการตรวจวัดและประเมินผลความเขมของแสงสวางแบบจุด อาคารสื ่อการสงเสริม  
(หองประชุม หองสื่อการสงเสริม หองเก็บของ ทางเดิน หองเตรียมกาแฟ หองสุขาชาย หองสุขาหญิง) 
 

ลำดับท่ี จุดท่ีตรวจวัด 
คาที่ตรวจวดัได (ลักซ) 

มาตรฐาน1/ หมายเหตุ 
ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 

 หองประชุม หองส่ือการสงเสริม     

1 จุดท่ี 1 226 384 150 - 300  

2 จุดท่ี 2 493 377 150 - 300  

 หองเก็บของ     

3 จุดท่ี 1 79 114 50 - 100  

4 จุดท่ี 2 128 58 50 - 100  

5 จุดท่ี 3 115 132 50 - 100  

 ทางเดิน     

6 จุดท่ี 1  74 318 50 - 100  

7 จุดท่ี 2 109 148 50 - 100  

8 จุดท่ี 3 77 120 50 - 100  

 หองเตรียมกาแฟ     

10 จุดท่ี 1 93 302 150 - 300  

11 จุดท่ี 2 257 480 150 - 300  

 หองสุขาชาย     

12 จุดท่ี 1 285 238 50 - 100  

13 จุดท่ี 2 190 163 50 - 100  

 หองสุขาหญิง     

14 จุดท่ี 1 271 174 50 - 100  

15 จุดท่ี 2 125 138 50 - 100  
 

หมายเหต ุ 1/ : ประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน เรื่อง มาตรฐานความเขมของแสงสวาง พ.ศ. 2560 ประกาศในราชกิจจานุเบกษา วันที่ 21 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 

ตารางท่ี 11 สรุปผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง อาคารส่ือการสงเสริม (บริเวณโตะทำงานของบุคลากร) 
 

ผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง 
คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 

จำนวนจุด รอยละ จำนวนจุด รอยละ จำนวนจุด รอยละ 

เปนไปตามคามาตรฐานที่กำหนด 0 0 0 0 8 47 

ไมเปนไปตามคามาตรฐานที่กำหนด 17 100 17 100 9 53 

รวม 17 100 17 100 17 100 
 

ตารางท่ี 12 แสดงผลการตรวจวัดและประเมินผลความเขมของแสงสวางแบบจุด อาคารส่ือการสงเสริม (บริเวณโตะ
ทำงานของบุคลากร) 
 

ลำดับที ่ จุดที่ตรวจวดั ลักษณะงาน 
คาที่ตรวจวดัได (ลักซ) 

มาตรฐาน1/ หมายเหต ุ
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 

 อาคารสือ่การสงเสริม      

เพิ่มระบบไฟสอง
สวางชนิดราง 1 
จุด 2 หลอด 

 หองรับจอง      

1 คุณลักขณา  ลุยประเสรฐิ งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 77 185 309 400-500 

2 คุณณิชาวีร  ออนจาย งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 170 222 456 400-500 

3 คุณทิพานนั  สวางเนตร งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 120 175 380 400-500 

4 คุณปริชญา  หงษดำเนิน งานเอกสาร/บันทึกขอมูล - 180 470 400-500 

 หองสื่อการสงเสริม       
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ลำดับที ่ จุดที่ตรวจวดั ลักษณะงาน 
คาที่ตรวจวดัได (ลักซ) 

มาตรฐาน1/ หมายเหต ุ
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 

5 โตะทำงานสวนกลาง งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 152 213 413 400-500  

6 คุณอริสรา  เกษมจิตร งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 231 224 431 400-500  

7 คุณชนิกานต  พวงสมจิตร งานเอกสาร/บันทึกขอมูล - 139 364* 400-500  

8 คุณปยะชาติ  ประเสริฐสุข งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 255 271 561* 400-500  

9 คุณธนากร  จิตตรุงคอาภรณ งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 189 215 326* 400-500  

10 คุณนพสิทธิ์  ลองจา งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 226 257 667* 400-500  

11 คุณวิสิทธิ์  จงแจม งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 221 323 438* 400-500  

12 คุณวิสูตร  เลิศประเสริฐ งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 264 337 419* 400-500  

13 โตะงานตัดตอ งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 312 320 350* 400-500  

14 โตะงานตัดตอ งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 283 300 345* 400-500  

 หองพนักงานขับรถยนต       

15 คุณสุกฤษณ  พราทิตย งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 113 120 158* 400-500 
หลอดไฟไมเพียงพอ/
หลอดไฟเสื่อมสภาพ 16 คุณครรชิต  พันยุโดด งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 164 225 264* 400-500 

17 คุณแลม  กล่ำทอง งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 208 373 396* 400-500 
 

หมายเหต ุ 1/ : ประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน เรื่อง มาตรฐานความเขมของแสงสวาง ประกาศในราชกิจจานุเบกษา วันที่ 21 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 
 * : เปดผามานหรือมูลีร่ับแสงธรรมชาติ เพ่ือเพ่ิมคาแสงสวางในโตะทำงาน 

 
5.3) สรุปผลการตรวจวัดความเขมแสงสวางอาคารโรงพิมพ พบวา สรุปผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง

ของอาคารโรงพิมพ (หองสุขาชาย หองสุขาหญิง ทางเดิน หองประชุม) คือ ครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 มีจำนวนจุดท่ี
เปนไปตามคามาตรฐานที่กำหนดเทากัน จำนวน 10 จุด (คิดเปนรอยละ 100) ดังรายละเอียดในตารางที่ 13 และมี
รายละเอียดผลการตรวจวัดและประเมินผลความเขมของแสงสวางแบบจุด อาคารโรงพิมพ (หองสุขาชาย หองสุขา
หญิง ทางเดิน หองประชุม) ดังรายละเอียดในตารางท่ี 14 และสวนสรุปผลการตรวจวัดแสงท่ีเปนไปตามคามาตรฐาน
ท่ีกำหนด ของอาคารโรงพิมพ (บริเวณโตะทำงานของบุคลากร) พบวา ครั้งท่ี 1 และครั้งท่ี 2 มีจำนวนจุดท่ีเปนไปตาม
คามาตรฐานท่ีกำหนดเทากัน จำนวน 6 จุด (คิดเปนรอยละ 60) ดังรายละเอียดในตารางท่ี 15 และ มีรายละเอียดผล
การตรวจวัดและประเมินผลความเขมของแสงสวางแบบจุด อาคารโรงพิมพ (บริเวณโตะทำงานของบุคลากร)  
ดังรายละเอียดในตารางท่ี 16 
 
ตารางที่ 13 สรุปผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง อาคารโรงพิมพ (หองสุขาชาย หองสุขาหญิง ทางเดิน หอง
ประชุม) 
 

ผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง 
คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

จำนวนจุด รอยละ คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

เปนไปตามคามาตรฐานที่กำหนด 10 100 10 100 

ไมเปนไปตามคามาตรฐานที่กำหนด 0 0 0 0 

รวม 10 100 10 100 
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ตารางท่ี 14 แสดงผลการตรวจวัดและประเมินผลความเขมของแสงสวางแบบจุด อาคารโรงพิมพ (หองสุขาชาย หอง
สุขาหญิง ทางเดิน หองประชุม) 
 

ลำดับท่ี จุดท่ีตรวจวัด 
คาที่ตรวจวดัได (ลักซ) 

มาตรฐาน1/ หมายเหต ุ
ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 

 หองสุขาชาย     

1 จุดท่ี 1 205 285 50 - 100  

2 จุดท่ี 2 390 280 50 - 100  

 หองสุขาหญิง     

3 จุดท่ี 1 120 170 50 - 100  

4 จุดท่ี 2 184 285 50 - 100  

 ทางเดิน     

5 จุดท่ี 1 83 78 50 - 100  

6 จุดท่ี 2 120 120 50 - 100  

7 จุดท่ี 3 239 203 50 - 100  

 หองประชุม      

8 จุดท่ี 1 176 273 150 - 300  

9 จุดท่ี 2 179 233 150 - 300  

10 จุดท่ี 3 176 305 150 - 300  
 
 

หมายเหต ุ 1/ : ประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน เรื่อง มาตรฐานความเขมของแสงสวาง พ.ศ. 2560 ประกาศในราชกิจจานุเบกษา วันที่ 21 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 

 
ตารางท่ี 15 สรุปผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง อาคารโรงพิมพ (บริเวณโตะทำงานของบุคลากร) 
 

ผลการตรวจวัดความเขมแสงสวาง 
คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

จำนวนจุด รอยละ จำนวนจุด รอยละ 

เปนไปตามคามาตรฐานที่กำหนด 6 60 6 6 

ไมเปนไปตามคามาตรฐานที่กำหนด 4 40 4 4 

รวม 10 100 10 10 

 
ตารางท่ี 16 แสดงผลการตรวจวัดและประเมินผลความเขมของแสงสวางแบบจุด อาคารโรงพิมพ (บริเวณโตะทำงาน
ของบุคลากร) 
 

ลำดับที ่ จุดที่ตรวจวดั ลักษณะงาน 
คาที่ตรวจวดัได (ลักซ) 

มาตรฐาน1/ หมายเหต ุ
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 

 อาคารโรงพิมพ      

 หองงานฝกอบรม      

1 คุณวราภรณ  บุญนาค งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 486 403 400-500  

2 คุณวารีภรณ  ปรักเจริญ งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 469 412 400-500  

3 คุณจารุพร  จันทเลิศ งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 686 437 400-500  

4 คุณนิสา  ภูมิรักษ งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 409 443 400-500  

 หองงานพัฒนาสถาบัน      

5 คุณรุงรัตนา  ฉ่ำสิงห งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 245 200 400-500 หลอดไฟไมเพียงพอ 

6 คุณสุขชัย  ตระกูลศุภชยั งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 220 221 400-500 

7 คุณขวัญกมล สระทองฮวม งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 278 284 400-500 

 หองงานสงเสริม      
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ลำดับที ่ จุดที่ตรวจวดั ลักษณะงาน 
คาที่ตรวจวดัได (ลักซ) 

มาตรฐาน1/ หมายเหต ุ
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 

8 คุณธเนตร  ศรีสุข งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 414 554 400-500  

9 คุณณัฐวุฒิ  นวลกุล งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 416 541 400-500  

10 คุณธีระยุทธ  พงษเลิศฤทธิ ์ งานเอกสาร/บันทึกขอมูล 364 303 400-500 นั่งไมตรงหลอดไฟ 
 

หมายเหต ุ 1/ : ประกาศกรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน เรื่อง มาตรฐานความเขมของแสงสวาง ประกาศในราชกิจจานุเบกษา วันที่ 21 กุมภาพันธ พ.ศ. 2561 
 

 
6. ขอเสนอแนะ 

1) เปลี่ยนโคมไฟหรือเพ่ิมโคมไฟเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการสะทอนแสง 
2) ปรับเปลี่ยนหลอดไฟ โดยพิจารณาประสิทธิภาพ กำลังวัตต และชนิดของหลอดไฟ 
3) เปดผามานหรือมูลี่รับแสงธรรมชาติ เพ่ือเพ่ิมคาแสงสวางในโตะทำงาน  
4) ปรับตำแหนงโตะทำงาน หรือโตะคอมพิวเตอร ไปในทิศทางท่ีแสงสอง 
5) ใชโคมไฟประจำโตะเพ่ือเพ่ิมแสงสวางใหกับโตะทำงาน 
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ภาพผนวก 
 

ภาพการดำเนินงานตรวจวัดความเขมของแสงสวาง 
ระหวางวันท่ี 9 - 12 กรกฎาคม พ.ศ. 2567 
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ภาพการดำเนินงานปรับปรุงหลังตรวจวัดความเขมของแสงสวาง 
 
 

  

  
ดำเนินการเปลี่ยนหลอดไฟท่ีเสื่อมสภาพ 

 

  
ดำเนินการเพ่ิมระบบไฟสองสวางชนิดราง 1 จุด 2 หลอด 

 




