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แบบประเมินผลการดำเนินกจิกรรมตรวจ 5 ส. 

เข้าตรวจ………………ห้องสำนักงานฯ……………………….วันที่ตรวจเยี่ยม................18 เมษายน 2567......................... 

กรุณาให้คะแนนที่เหมาะสม ตามมาตรฐาน 5 ส. (คะแนน 5 = ดีมาก คะแนน 4 = ดี คะแนน 3= ปานกลาง คะแนน 2 = พอใช้ คะแนน 1 = ควรปรับปรุง) 

5 ส มาตรฐาน 5 ส. เกณฑ์ประเมิน 
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คะแนน        
ส 1 สะสาง          
 1. มีการกำจัดสิ่งของที่ไม่จำเป็นตอ่การใช้

งาน 
การแยกสิ่งของที่ไมต่้องการทิ้งไป เหลือ
เฉพาะของที่จำเป็นในสถานท่ีทำงาน 

4 4 3 4 3 3 3 3 

 2. การสะสางโดยรวมของพื้นที่อยู่เสมอ 4 4 3 4 3 3 3 3 
ส 2  สะดวก          
 1. อุปกรณ์เครื่องใช้สำนักงานอยู่ในสภาพ

พร้อมใช้งาน 
- เก็บของเป็นระเบียบ/หมวดหมู่ และมี
ป้ายบอก 
ตามความเหมาะสม 
- จัดวางสิ่งของต่าง ๆ เป็นระเบยีบอย่าง
มีประสิทธิภาพ 
คุณภาพ และปลอดภัย 
(เก็บและค้นหาไดเ้ร็ว, ไม่ลม้, ไม่ชน, ไม้
กลิ้ง) 

4 4 4 4 3 3 3 3 

 2. มีการติดป้ายชื่อหน่วยงาน 4 5 5 5 5 5 5 5 
 3. จัดเก็บวัสดุ อุปกรณ์ แยกเป็นหมวดหมู่

พร้อมป้ายช่ือ 
4 3 3 3 3 3 3 2 

 4. การจัดพื้นท่ีใช้สอยเหมาะสมมสีภาพที่
ปลอดภัย 

4 4 2 3 3 3 3 3 

 5. มีความสะดวกโดยรวมของพื้นที ่ 4 4 3 3 3 3 3 3 
ส 3  สะอาด          
 1. มีการดูแลความสะอาดของอุปกรณ์ 

สิ่งของ 
ความสะอาด (ปัด กวาด เช็ด ถู) วัสดุ 
อุปกรณ์ และสถานท่ี 

5 5 3 4 3 4 3 3 

 2. สภาพแวดล้อมทั่วไป (พื้น ผนัง ประตู 
หน้าต่าง ผ้าม่าน เพดาน) สะอาด 

5 5 3 4 3 3 3 3 
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5 ส มาตรฐาน 5 ส. เกณฑ์ประเมิน 

สถานที ่        
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คะแนน        
 3. มีความสะอาดโดยรวม 5 5 3 4 3 3 3 3 
ส 4 สุขลกัษณะ          
 1. ไม่มีฝุ่นละออง คราบสกปรก ไม่มีมุมอับ

อันจะเป็นบ่อเกิดของเชื้อโรค 
รักษามาตรฐานของความเป็นระเบียบ
เรียบร้อยให้คงอยู่ตลอดไป 

4 4 2 3 3 3 3 3 

 2. การระบายอากาศด ี 5 4 2 3 3 3 3 3 
 3. ไฟฟ้าแสงสว่างเพียงพอ 5 5 3 2 3 4 3 3 
 4. มีช่องทางเดิน สามารถหยิบของได้

สะดวก 
3 4 3 3 3 4 3 3 

 5. การจัดพื้นที่ใช้สอยเหมาะสมมสีภาพที่
ปลอดภัย 

4 4 3 3 3 4 3 3 

ส 5  สร้างนิสัย          
 1. มีการดูแลรักษาความสะอาดของวัสดุ 

อุปกรณ์ และพื้นท่ีอยู่เสมอ 
สร้างนิสยัต่อการปฏิบัติงาน 5 ส.อย่าง
สม่ำเสมอและมีทัศนคติที่ดีต่อการ
ดำเนินการ 

4 4 4 4 4 4 4 4 

 2. จัดเก็บอุปกรณ์ให้เป็นระเบียบหลังการใช้
งาน 

4 4 3 4 4 4 3 3 

 3. การดำเนินกิจกรรมเป็นไปตามมาตรฐาน 4 4 4 4 4 4 4 4 
 4. มีทัศนคติที่ดีต่อการทำกิจกรรม 5 ส. 4 4 4 4 4 4 4 4 
 รวมคะแนน (95 คะแนน) 80 80 60 68 63 67 62 61 

 

 

 



3 
ข้อเสนอแนะ 
1. สะสาง…………………………………………………………………………..……………..………………………………………………………………………………………………………………………………… 
............................................................................................................................. ............................................................................................................................. ......... 
2. สะดวก ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………… 
............................................................................................................................. ...................................................................................................................................... 
3. สะอาด ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………… 
......................................................................................................................................................................................... .......................................................................... 
4. สุขลักษณะ…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………. 
............................................................................................................................. ........................................................................................... ........................................... 
5. สร้างนิสัย...…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………… 
................................................................................................................. ............................................................................................................................. ..................... 

ข้อเสนอแนะภาพรวม 

1. ห้องสื่อการส่งเสริม หลอดไฟบริเวณหน้าห้องหัวหน้างานประชาสัมพันธ์ชำรุด ควรทำความสะอาดบริเวณขอบหน้าต่าง ควรมีการซ่อมแซมม่านมูลี่ เนื่องจากชำรุด
ไม่สามารถเลื่อนขึ้นลงได ้และควรมีการปรับโต๊ะทำงานในห้องหัวหน้างานบริการ เพ่ือให้มคีวามปลอดภัยและมีช่องทางเข้าออกทีส่ะดวก 
2. ห้องรับจอง แสงสว่างจากไฟฟ้าไม่ค่อยสว่างเท่าที่ควร ควรมีการคลุมอุปกรณ์เครื่องปริ้นท์ให้เรียบร้อย และควรมีการติดป้ายรายการวัสดุอุปกรณ์ทีตู้่/ชั้นวางให้
ชัดเจน 
3. ห้องงานฝึกอบรม ควรมีการติดป้ายรายการวัสดุอุปกรณ์ทีตู้่/ชั้นวางให้ชัดเจน ควรทำความสะอาดบริเวณขอบหน้าต่าง และหน้าต่าง ควรมีการซ่อมแซมม่านมูลี่ 
เนื่องจากชำรุดไม่สามารถเลื่อนขึ้นลงได้ 
4. ห้องงานพัฒนาสถาบัน ควรมีการเพ่ิมหลอดไฟฟ้าเพ่ือเพ่ิมแสงสว่าง และควรมีการเก็บของใช้ส่วนตัวให้เรียบร้อย 
5. ห้องงานส่งเสริม ควรมีการเก็บของให้เรียบร้อย และ ควรมีการซ่อมแซมม่านมูลี่ เนื่องจากชำรุดไม่สามารถเลื่อนขึ้นลงได้ 
6. ห้องฝ่ายการศึกษาฯ ควรมีการปรับเปลี่ยนพื้นพรม เนื่องจากพรมมีสภาพเก่าและมีกลิ่นอบั ควรติดต้ังเครื่องปริ้นให้ต่ำกว่าโต๊ะทำงาน ควรทำความสะอาดบริเวณ
ขอบหน้าต่าง ควรมีการปรับปรุง/ซ่อมแซมการรั่วของกระแสไฟฟ้าภายในห้อง และควรนำของที่ไม่เกี่ยวข้องออกไปจากห้องทำงาน 
 

  



4 
แบบประเมินผลการดำเนินกจิกรรมตรวจ 5 ส. 

เข้าตรวจ                 ห้องประชุม/ ห้องอเนกประสงค์/ ห้องเตรียมกาแฟ                 วันที่ตรวจเยี่ยม................18 เมษายน 2567......................... 

กรุณาให้คะแนนที่เหมาะสม ตามมาตรฐาน 5 ส. (คะแนน 5 = ดีมาก คะแนน 4 = ดี คะแนน 3= ปานกลาง คะแนน 2 = พอใช้ คะแนน 1 = ควรปรับปรุง) 

5 ส มาตรฐาน 5 ส. เกณฑ์ประเมิน 
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คะแนนเต็ม 
100 75 100 75 100 100 

ส 1 สะสาง        
 1. ไม่มีสิ่งของหรืออุปกรณ์ที่ไม่จำเป็น/ไม่เก่ียวข้อง การแยกสิ่งของที่ไม่ต้องการทิ้งไป เหลือเฉพาะ 

ของที่จำเป็นในสถานที่ทำงาน 

1 2 2 3 2 1 

 2. มีการกำหนดพื้นที่ที่อนุญาตให้เก็บของที่ไม่
เก่ียวข้องกับห้องประชุมได ้

1 2 2 3 2 1 

 3. มีการสะสางโดยรวมของพื้นที่ 1 2 2 3 2 1 

ส 2  สะดวก        
 1. อุปกรณ์ประจำห้องพร้อมใช้งาน - เก็บของเป็นระเบียบ/หมวดหมู่ และมีปา้ยบอก 

ตามความเหมาะสม 
- จัดวางสิง่ของต่าง ๆ เปน็ระเบยีบอย่างมี 
ประสิทธิภาพ คุณภาพ และปลอดภัย 
(เก็บและค้นหาได้เร็ว, ไม่ล้ม, ไม่ชน, ไม่กลิง้) 

4 4 4 4 1 3 

 2. มีตารางการใช้งาน 5 * 1 * 1 1 

 3. โต๊ะ/เก้าอ้ีวางเปน็ระเบียบ 4 * 4 * 2 3 

 4. มีการติดป้ายชื่อห้องประชุม 5 5 5 5 5 1 

 5. ไฟฟ้าแสงสว่างเพียงพอ 5 3 4 2 2 2 

 6. มีการจัดพื้นที่ใช้สอยเหมาะสมมีสภาพทีป่ลอดภัย 4 2 4 2 1 2 

 7. มีความสะดวกโดยรวมของห้อง 4 3 4 2 1 2 

ส 3  สะอาด        
 1. มีการดูแลความสะอาดของอปุกรณ์ สิ่งของ - สะอาดไม่มีคราบสกปรกสะสม 3 3 2 1 1 1 
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5 ส มาตรฐาน 5 ส. เกณฑ์ประเมิน 

สถานที ่
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) 

คะแนนเต็ม 
100 75 100 75 100 100 

 2. สภาพแวดล้อมทั่วไป (พืน้ ผนัง ประตู หน้าตา่ง 
ผ้าม่านเพดาน) สะอาด 

- ไม่มีขยะบนพื้น 
3 3 2 1 1 1 

 3. พื้นที่โดยรวมสะอาด 3 3 2 1 1 1 

ส 4 สุขลกัษณะ        
 1. ไม่มีคราบสกปรกและฝุ่นละออง รักษามาตรฐานของความเป็นระเบียบเรียบร้อย 

ให้คงอยู่ตลอดไป 

3 3 2 1 1 1 

 2. สภาพแวดล้อมและบรรยากาศสดชื่น 3 2 2 1 1 1 

 3. จัดทำกิจกรรม สะสาง สะดวก สะอาด เป็น
ประจำสม่ำเสมอ 

3 3 2 1 1 1 

ส 5  สร้างนิสัย        
 1. มีความพยายาม ความร่วมมอืในการปรับปรุง

พื้นที่ร่วมกัน 

สร้างนสิัยต่อการปฏิบตัิงาน 5 ส.อย่างสม่ำเสมอและมี 
ทัศนคติที่ดีต่อการดำเนนิการ 

4 3 3 2 2 2 

 2. มีการดำเนินกิจกรรมเป็นไปตามมาตรฐาน 4 3 4 2 2 2 

 3. จัดเก็บโต๊ะ เก้าอ้ี วัสดุ อุปกรณ์ เข้าที่หลังใช้งาน 4 * 4 * 2 2 

 4. มีทัศนคติที่ดีต่อการทำกิจกรรม 5 ส. 4 4 4 2 2 2 

 รวมคะแนน 68 50 59 36 33 31 

หมายเหตุ * ไม่มีการให้คะแนนในห้องดังกล่าว 

 

 



6 
ข้อเสนอแนะ 

1. สะสาง…………………………………………………………………………..……………..………………………………………………………………………………………………………………………………… 

............................................................................................................................. ............................................................................................................................. ......... 

2. สะดวก ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………… 

............................................................................................................................. ............................................................................................................................. ......... 

3. สะอาด ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………… 

............................................................................................................................. ...................................................................................................................................... 

4. สุขลักษณะ…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………. 

....................................................................................................................................................................................... ............................................................................ 

5. สร้างนิสัย...…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………………………… 

............................................................................................................................. ...................................................................................................................................... 

ข้อเสนอแนะภาพรวม 

1. ห้องประชุมในฝ่ายสื่อการส่งเสริม ควรมีการทำความสะอาด ควรนำอุปกรณ์ท่ีไม่เก่ียวข้องออกจากห้องประชุม ควรมีการติดตารางการใช้ห้องประชุม  

2. ห้องรับประทานอาหาร อาคารสื่อการส่งเสริม ควรนำอุปกรณ์ท่ีไม่เกี่ยวข้องออกจากห้อง (ชั้นวางหนังสือ) และควรมีการปรับปรุงสายไฟที่เสียบตู้เย็นให้เรียบร้อย 

เพ่ือป้องกันการเกิดไฟรั่ว 

3. ห้องเตรียมกาแฟ (อาคารบริหาร) ควรนำอุปกรณ์ท่ีไม่เก่ียวข้องออกจาห้อง (จาน ชาม อุปกรณ์ประกอบอาหาร) และควรมีการซ่อมแซมเครื่องดูดอากาศ  

4. ห้องบังสูรย์ ควรมีการนำฉากก้ันห้องมาแบ่งห้องให้ชัดเจน ห้องประชุม ห้องเก็บของโครงการ และควรมีการเก็บของให้เป็นระเบียบ 
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สายไฟบริเวณห้องรับประทานอาหาร (อาคารสื่อ)   
 

  



8 
แบบประเมินผลการดำเนินกจิกรรมตรวจ 5 ส. 

เข้าตรวจ ........................ห้องน้ำ........................ วันที่ตรวจเยี่ยม................18 เมษายน 2567..................... 

กรุณาให้คะแนนที่เหมาะสม ตามมาตรฐาน 5 ส. (คะแนน 5 = ดีมาก คะแนน 4 = ดี คะแนน 3= ปานกลาง คะแนน 2 = พอใช้ คะแนน 1 = ควรปรับปรุง) 

ที ่ รายละเอียด สถานที ่
 

ห้องน้ำชาย/หญิง 

ห้องน้ำอาคารบริหาร ห้องน้ำอาคารสื่อการส่งเสริม ห้องน้ำอาคารโรงพิมพ์ 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

คะแนน 
1. ความสะอาด       
 1. พ้ืนห้องน้ำแห้งสะอาดไม่เปียก 4 4 4 4 4 4 
 2. อ่างล้างมือ ไม่มีคราบ 3 3 3 3 3 3 
 3. ฝาผนัง / เพดาน ไม่มีคราบหรือหยากไย่ 4 4 3 3 3 3 
 4. โถชักโครก / โถปัสสาวะ ไม่มีคราบ 3 3 3 3 4 4 
 5. กระจกสะอาด 3 3 3 3 4 4 
 6. ถังขยะไม่ล้น / ไม่เลอะเทอะ 4 4 4 4 1 1 
 7. ห้องน้ำไม่มีกลิ่นเหม็น 4 3 2 2 4 4 
2. ความสะดวก       
 8. กระดาษชำระเพียงพอในการใช้งาน 5 5 5 5 5 5 
 9. ระบบไฟ / หลอดไฟ พร้อมใช้งาน 5 5 4 1 5 5 
 10. ระบบประปา ไม่อุดตัน ไม่มีน้ำหยด 2 2 1 1 5 5 
 11. สุขภัณฑ์และอุปกรณ์น้ำ พร้อมใช้งาน 2 2 1 1 5 5 
 รวมคะแนน (55 คะแนน) 39 38 33 30 43 43 

 

 



9 
ข้อเสนอแนะ 

1. ห้องน้ำอาคารสื่อการส่งเสริม ห้องน้ำชายชำรุด โถปัสสาวะตัน 2 โถ ห้องน้ำหญิง ควรเพิ่มแสงสวา่ง ควรมีการซ่อมแซมอ่างล้างมือ อ่างที่ 3 มนี้ำหยด และห้องน้ำควรมีการ

ทำความสะอาดเนื่องจากมีคราบสกปรก 

2. ห้องน้ำอาคารโรงพิมพ์ ควรมกีารทำความสะอาดอ่างล้างมือ (อ่างยาว) เนื่องจากมีคราบสกปรก และควรเพิ่มถังขยะในห้องน้ำทุกห้องทั้งห้องน้ำชายและห้องน้ำหญิง 

3. ห้องน้ำอาคารบริหาร ห้องน้ำชาย ควรมีการซ่อมแซมก็อกน้ำที่อ่างลา้งมือ ควรซ่อมแซมบริเวณคอท่อชักโครก เนื่องจากมีน้ำรั่ว ควรเพิ่มถังขยะในห้องน้ำชายทั้ง 2 ห้อง และ

ควรซ่อมเครื่องดูดอากาศในห้องน้ำชาย ในส่วนห้องนำ้หญิง ควรมีการซ่อมบริเวณคอท่อชักโครก เนื่องจากมีน้ำรั่ว 

ภาพกิจกรรมการตรวจ 5 ส 
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1 
สรุปผลการตรวจประเมินกิจกรรม 5 ส. ครั้งที่ 2 

วันพฤหัสบดีที่ 18 กรกฎาคม 2567 
1. สรุปคะแนนภาพรวมการตรวจประเมินกิจกรรม 5 ส.  

1.1) ห้องสำนักงานฯ (คะแนนเต็ม 95 คะแนน) ห้องท่ีมีคะแนนสูงสุด ได้แก่ ห้องหน่วยธุรการ (95 คะแนน) และรองลงมาคือ ห้องงานฝึกอบรม (92 คะแนน) 
ส่วนห้องสำนักงานเลขานุการฯ และห้องงานส่งเสริม มีคะแนนเท่ากัน (84 คะแนน)  ห้องงานพัฒนาสถาบัน (75 คะแนน) ห้องฝ่ายสื่อการส่งเสริม (70 คะแนน)  
ห้องฝ่ายการศึกษาฯ (68 คะแนน) และห้องรับจอง (57 คะแนน) 

1.2) ห้องประชุม/ ห้องอเนกประสงค์/ ห้องเตรียมกาแฟ ได้แก่ ห้องประชุม (คะแนนเต็ม 100 คะแนน) คือ ห้องประชุม (สื่อ) (79 คะแนน) ห้องรับประทาน
อาหาร (คะแนนเต็ม 95 คะแนน) คือ ห้องรับประทานอาหารตึกสื่อฯ (สำนักงานเลขาฯ) (64 คะแนน) ห้องเตรียมกาแฟ (คะแนนเต็ม 85 คะแนน) คือ ห้องเตรียมกาแฟ 
(บริหาร) (60 คะแนน) และ ห้องเก็บของ (คะแนนเต็ม 80 คะแนน) คือ ห้องเก็บของ (สื่อ) (61 คะแนน) 

1.3) ห้องน้ำ (คะแนนเต็ม 55 คะแนน) ห้องน้ำที่มีคะแนนสูงสุด ได้แก่ ห้องน้ำอาคารโรงพิมพ์ (53 คะแนน)รองลงมาคือ ห้องน้ำอาคารสื่อการส่งเสริม  
(47.5 คะแนน) และห้องน้ำอาคารบริหาร (42 คะแนน) ดังรายละเอียดในตารางที่ 1 
ตารางท่ี 1 สรุปคะแนนภาพรวมการตรวจประเมินกิจกรรม 5 ส. 

ตารางคะแนนการตรวจประเมินกิจกรรม 5 ส. 
รายชื่อห้อง
สำนักงานฯ 

ห้องเลขานุการฯ ห้องหน่วยธุรการ ห้องฝ่ายการศึกษาฯ ห้องรับจอง ห้องฝ่ายสื่อการ
ส่งเสริม 

ห้องงานฝึกอบรม ห้องงานพัฒนา
สถาบัน 

ห้องงานส่งเสริม 

 คะแนนเต็ม 95 คะแนน 
คะแนนรวม 84 95 68 57 70 92 75 84 

รายชื่อห้องประชุม/ 
ห้องอเนกประสงค์/ 
ห้องเตรียมกาแฟ 

ห้องบังสูรย ์ ห้องเตรียมกาแฟ 
(บริหาร) 

ห้องประชุม (สื่อ) ห้องเก็บของ (สื่อ) ห้องรับประทาน
อาหารตึกสื่อฯ 

(สำนักงานเลขาฯ) 

ห้องประชุม 
(ส่งเสริม) 

  

 คะแนนเต็ม 100 
คะแนน 

คะแนนเต็ม 85
คะแนน 

คะแนนเต็ม100 
คะแนน 

คะแนนเต็ม 80 
คะแนน 

คะแนนเต็ม 95
คะแนน 

คะแนนเต็ม 100
คะแนน 

  

คะแนนรวม * 60 79 61 64 *   

ห้องน้ำ 
ห้องน้ำอาคารบริหาร ห้องน้ำอาคารสื่อการส่งเสริม ห้องน้ำอาคารโรงพิมพ์   

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง   
 คะแนนเต็ม 55 คะแนน   

คะแนนรวม 43 41 48 47 53 53   
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2. การเข้าตรวจ………………ห้องสำนักงานฯ……………………….วันที่ตรวจเยี่ยม................18 กรกฎาคม 2567......................... 

การให้คะแนนผลการดำเนินกิจกรรม 5ส ของห้องสำนักงานฯ จำนวน 8 ห้อง ได้แก่ ห้องเลขานุการฯ ห้องหน่วยธุรการ ห้องฝ่ายการศึกษาฯ ห้องรับจอง ห้อง
สื่อการส่งเสริม ห้องงานฝึกอบรม ห้องงานพัฒนาสถาบัน และ ห้องงานส่งเสริม และมีเกณฑ์ให้คะแนนตามมาตรฐาน 5 ส. (คะแนน 5 = ดีมาก คะแนน 4 = ดี 
คะแนน 3= ปานกลาง คะแนน 2 = พอใช้ คะแนน 1 = ควรปรับปรุง) ดังรายละเอียดในตารางที่ 2 
ตารางท่ี 2 คะแนนการประเมินผลกิจกรรม 5 ส ห้องสำนักงาน 

5 ส มาตรฐาน 5 ส. เกณฑ์ประเมิน 

สถานที ่

ห้อ
งเล

ขา
นุก

าร
ฯ 

ห้อ
งห

น่ว
ยธ

ุรก
าร

 

ห้อ
งฝ

่าย
กา

รศ
ึกษ

าฯ
 

ห้อ
งร

ับจ
อง

 

ห้อ
งส

ื่อก
าร

ส่ง
เส

ริม
 

ห้อ
งง

าน
ฝึก

อบ
รม

 

ห้อ
งง

าน
พัฒ

นา
สถ

าบ
ัน 

ห้อ
งง

าน
ส่ง

เส
ริม

 

คะแนน 95 คะแนน 
ส 1 สะสาง          
 1. มีการกำจัดสิ่งของที่ไม่จำเป็นตอ่การใช้

งาน 
การแยกสิ่งของที่ไมต่้องการทิ้งไป เหลือ
เฉพาะของที่จำเป็นในสถานท่ีทำงาน 

4 5 3 2 3 5 3 4 

 2. การสะสางโดยรวมของพื้นที่อยู่เสมอ 4 5 3 2 3 5 3 4 
ส 2  สะดวก                  
 1. อุปกรณ์เครื่องใช้สำนักงานอยู่ในสภาพ

พร้อมใช้งาน 
- เก็บของเป็นระเบียบ/หมวดหมู่ และมี
ป้ายบอก 
ตามความเหมาะสม 
- จัดวางสิ่งของต่าง ๆ เป็นระเบยีบอย่าง
มีประสิทธิภาพ 
คุณภาพ และปลอดภัย 
(เก็บและค้นหาไดเ้ร็ว, ไม่ลม้, ไม่ชน, ไม้
กลิ้ง) 

5 5 5 3 4 5 4 4 

 2. มีการติดป้ายชื่อหน่วยงาน 5 5 5 5 5 5 5 5 
 3. จัดเก็บวัสดุ อุปกรณ์ แยกเป็นหมวดหมู่

พร้อมป้ายช่ือ 
3 5 3 3 3 5 3 4 

 4. การจัดพื้นท่ีใช้สอยเหมาะสมมสีภาพที่
ปลอดภัย 

4 5 3 2 3 4 3 5 

 5. มีความสะดวกโดยรวมของพื้นที ่ 4 5 3 2 3 5 3 4 
ส 3  สะอาด          
 1. มีการดูแลความสะอาดของอุปกรณ์ 

สิ่งของ 
ความสะอาด (ปัด กวาด เช็ด ถู) วัสดุ 
อุปกรณ์ และสถานท่ี 

5 5 3 3 5 5 4 5 
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5 ส มาตรฐาน 5 ส. เกณฑ์ประเมิน 

สถานที ่

ห้อ
งเล

ขา
นุก

าร
ฯ 

ห้อ
งห

น่ว
ยธ

ุรก
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่าย
กา

รศ
ึกษ
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ห้อ
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ห้อ
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ื่อก
าร

ส่ง
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ริม
 

ห้อ
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าน
ฝึก

อบ
รม

 

ห้อ
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าน
พัฒ

นา
สถ

าบ
ัน 

ห้อ
งง

าน
ส่ง

เส
ริม

 

คะแนน 95 คะแนน 
 2. สภาพแวดล้อมทั่วไป (พื้น ผนัง ประตู 

หน้าต่าง ผ้าม่าน เพดาน) สะอาด 
4 5 3 3 3 4 4 4 

 3. มีความสะอาดโดยรวม 4 5 3 3 3 4 4 4 
ส 4 สุขลกัษณะ          
 1. ไม่มีฝุ่นละออง คราบสกปรก ไม่มีมุมอับ

อันจะเป็นบ่อเกิดของเชื้อโรค 
รักษามาตรฐานของความเป็นระเบียบ
เรียบร้อยให้คงอยู่ตลอดไป 

4 5 3 4 3 5 5 5 

 2. การระบายอากาศด ี 5 5 2 4 4 5 5 5 
 3. ไฟฟ้าแสงสว่างเพียงพอ 5 5 3 3 5 5 5 5 
 4. มีช่องทางเดิน สามารถหยิบของได้

สะดวก 
4 5 3 3 4 5 4 5 

 5. การจัดพื้นท่ีใช้สอยเหมาะสมมสีภาพที่
ปลอดภัย 

4 5 3 3 4 5 4 5 

ส 5  สร้างนิสัย                  
 1. มีการดูแลรักษาความสะอาดของวัสดุ 

อุปกรณ์ และพื้นท่ีอยู่เสมอ 
สร้างนิสยัต่อการปฏิบัติงาน 5 ส.อย่าง
สม่ำเสมอและมีทัศนคติที่ดีต่อการ
ดำเนินการ 

5 5 5 3 4 5 4 4 

 2. จัดเก็บอุปกรณ์ให้เป็นระเบียบหลังการใช้
งาน 

5 5 5 3 3 5 4 4 

 3. การดำเนินกิจกรรมเป็นไปตามมาตรฐาน 5 5 5 3 4 5 4 4 
 4. มีทัศนคติที่ดีต่อการทำกิจกรรม 5 ส. 5 5 5 3 4 5 4 4 
 รวมคะแนน (95 คะแนน) 84 95 68 57 70 92 75 84 
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ข้อเสนอแนะห้องสำนักงานฯ 

1) ฝ่ายสื่อการส่งเสริม ได้แก่ 1) ห้องงานบริการ ควรมีการปรับโต๊ะทำงานในห้องหัวหน้างานบริการ เพื่อให้มีความปลอดภัยและมีช่องทางเข้าออกที่
สะดวก ควรมีการจัดเก็บสายไฟเครื่องคอมพิวเตอร์ให้เรียบร้อย 2) ห้องงานตัดต่อ ควรทำความสะอาดพรม ควรมีการเก็บของบริเวณโต๊ะที่ไม่ใช้จำนวน 3 โต๊ะ ให้
เรียบร้อย ในส่วนโต๊ะชาร์จแบตเตอรี่ ควรมีการจัดเก็บ/ จัดเรียงอุปกรณ์ให้อยู่ในสภาพที่พร้อมใช้งาน และควรมีการเก็บสายไฟของเครื่องคอมพิวเตอร์บริเวณโต๊ะ
ทำงานให้เรียบร้อย และควรมีการซ่อมแซม/ ปรับเปลี่ยนกระจกโต๊ะที่ชำรุด เพื่อความปลอดภัยในการทำงาน 3) ส่วนกลางของฝ่าย บริเวณคอมพิวเตอร์ส่วนกลาง 
ควรมีการเก็บสายไฟของเครื่องคอมพิวเตอร์ให้เรียบร้อย 

   
ควรมีการปรับโต๊ะทำงานในห้องหัวหน้างานบริการ 
เพ่ือให้มีความปลอดภัยและมีช่องทางเข้าออกที่

สะดวก 

ควรมีการทำความสะอาดพรม ควรมีการเก็บของบริเวณโต๊ะที่ไม่ใช้ 
จำนวน 3 โต๊ะ 

   
โต๊ะชาร์จแบตเตอรี่ ควรมีการจัดเก็บ/ จัดเรียง

อุปกรณ์ให้อยู่ในสภาพที่พร้อมใช้งาน 
ควรมีการเก็บสายไฟของเครื่องคอมพิวเตอร์ 

บริเวณโต๊ะทำงาน 
ควรมีการซ่อมแซม/ ปรับเปลี่ยนกระจกโต๊ะที่

ชำรุด เพ่ือความปลอดภัยในการทำงาน 
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ควรเก็บสายไฟของเครื่องคอมพิวเตอร์ บริเวณคอมพิวเตอร์ส่วนกลาง 
 

2) ห้องรับจอง ควรเพิ่มไฟฟ้าในห้องทำงาน เพื่อให้มีแสงสว่างเหมาะสมในการทำงาน ควรมีการติดป้ายรายการวัสดุอุปกรณ์ที่ตู้/ชั้นวางให้ชัดเจน และ
ควรมีการเก็บของที่ไม่จำเป็นเช่นโต๊ะ เก้าอ้ี ออกจากห้อง ควรมีการปรับเปลี่ยนที่วางเครื่องปริ้นท์เอกสาร เพ่ือให้การเข้าออกมีความสะดวก และควรมีการซ่อมแซม
ประตูห้องรับจอง เนื่องจากโช๊คประตูชำรุด (ประตูไม่สวิง) 

   
ควรมีการเก็บของที่ไม่จำเป็นเช่นโต๊ะ เก้าอ้ี ควรมีการเก็บของที่ไม่จำเป็นเช่นโต๊ะ เก้าอ้ี ควรมีการปรับเปลี่ยนที่วางเครื่องปริ้นท์เอกสาร 

เพ่ือให้การเข้าออกมีความสะดวก 



6 
 

 

 

ควรมีการซ่อมแซมประตูห้องรับจอง เนื่องจากโช๊คประตูชำรุด (ประตูไม่สวิง) 
 
3) ห้องงานฝึกอบรม ควรมีการซ่อมแซมม่านมูลี ่ เนื่องจากชำรุดไม่สามารถเลื่อนขึ้นลงได้  ซึ ่งขณะนี้ได้มีช่างเข้ามาตรวจสอบแล้ว และอยู่ระหว่าง

ดำเนินการปรับเปลี่ยนม่าน และควรมีการซ่อมแซมหลังคา/ฝ้าเพดาน เนื่องจากมีน้ำรั่วลงมาในบริเวณห้อง 

 
ควรมีการซ่อมแซมหลังคา/ฝ้าเพดาน เนื่องจากมีน้ำรั่วลงมาในบริเวณห้องงานฝึกอบรม 

 
4) ห้องงานพัฒนาสถาบัน ควรมีการติดป้ายรายการวัสดุอุปกรณ์ที่ตู้/ชั้นวางของให้ชัดเจน และควรมีการจัดเก็บของใช้ส่วนตัวและของที่เกี่ยวข้องในการ

ทำงานให้เรียบร้อย  
5) ห้องงานส่งเสริม ควรมีการซ่อมแซมม่านมูลี่ เนื่องจากชำรุดไม่สามารถเลื่อนขึ้นลงซึ่งขณะนี้ได้มีช่างเข้ามาตรวจสอบแล้ว และอยู่ระหว่างดำเนินการ

ปรับเปลี่ยนม่าน 
6) ส่วนกลางฝ่ายส่งเสริมฯ ควรมีการซ่อมประตูทางเข้าฝ่ายส่งเสริมฯ เนื่องจากโช๊คประตูชำรุด (ประตูไม่สวิง) ควรมีการกำจัดยุงภายในฝ่ายฯ  
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ควรมีการซ่อมประตูทางเข้าฝ่ายส่งเสริมฯ เนื่องจากโช๊คประตูชำรุด (ประตูไม่สวิง) 

 
7) ห้องฝ่ายการศึกษาฯ ได้แก่ ห้องปาล์มไพลิน ควรมีการปรับเปลี่ยนพื้นพรม เนื่องจากพรมมีสภาพเก่าและมีกลิ่นอับอยู่ระหว่างดำเนินการ ควรมีการ

ปรับปรุง/ซ่อมแซมการรั่วของกระแสไฟฟ้าภายในห้อง และควรนำของที่ไม่เกี่ยวข้องออกจากห้องทำงาน ควรมีป้ายชื่อประจำโต๊ะ ควรมีการติดป้ายรายการวัสดุอุปกรณ์
ที่ตู้/ชั้นวางของให้ชัดเจน ควรเพิ่มไฟฟ้าตรงบริเวณโต๊ะทำงานที่แสงสว่างไม่เหมาะสม (บริเวณกลางห้อง หน้าเวที) และบริเวณด้านข้างเวทีมีน้ำซึมจากข้างนอกเข้ามา
กรณีท่ีฝนตกหนัก 

  
ควรมีการติดป้ายรายการวัสดุอุปกรณ์ที่ตู้/ชั้นวางของ

ให้ชัดเจน 
ห้องปาล์มไพลิน บริเวณด้านข้างเวทีมีน้ำซึม 

จากข้างนอกเข้ามากรณีที่ฝนตกหนัก 
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3. การเข้าตรวจ          ห้องประชุม/ ห้องอเนกประสงค์/ ห้องเตรียมกาแฟ           วันที่ตรวจเยี่ยม................18 กรกฎาคม 2567......................... 

การให้คะแนนผลการดำเนินกิจกรรม 5ส ห้องประชุม/ ห้องอเนกประสงค์/ ห้องเตรียมกาแฟ จำนวน 4 ห้อง ได้แก่ ห้องเตรียมกาแฟ (บริหาร) ห้องประชุม 
(สื่อ) ห้องเก็บของ (สื่อ) ห้องรับประทานอาหาร(สื่อ) ส่วนห้องที่ไม่ขอรับการประเมิน ได้แก่ ห้องบังสูรย์ และ ห้องประชุม (ส่งเสริม) และมีเกณฑ์ให้คะแนนตาม
มาตรฐาน 5 ส. (คะแนน 5 = ดีมาก คะแนน 4 = ดี คะแนน 3= ปานกลาง คะแนน 2 = พอใช้ คะแนน 1 = ควรปรับปรุง) ดังรายละเอียดในตารางที่ 3 
ตารางท่ี 3 คะแนนการประเมินผลกิจกรรม 5 ส ห้องประชุม/ ห้องอเนกประสงค์/ ห้องเตรียมกาแฟ 

5 ส มาตรฐาน 5 ส. เกณฑ์ประเมิน 

สถานที ่

ห้อ
งบ

ังส
ูรย

 ์

ห้อ
งเต

รีย
มก

าแ
ฟ 

(บ
ริห

าร
) 

ห้อ
งป

ระ
ชุม

 (ส
ื่อ)

 

ห้อ
งเก

็บข
อง

 (ส
ื่อ)

 

ห้อ
งร

ับป
ระ

ทา
นอ

าห
าร

(ส
ื่อ)

 

ห้อ
งป

ระ
ชุม

 (ส
่งเส

ริม
) 

คะแนนเต็ม 
100 85 100 80 95 100 

ส 1 สะสาง        
 1. ไม่มีสิ่งของหรืออุปกรณ์ที่ไม่จำเป็น/ไม่เก่ียวข้อง การแยกสิ่งของที่ไม่ต้องการทิ้งไป เหลือเฉพาะ 

ของที่จำเป็นในสถานที่ทำงาน 
 * 3 3 5 4  * 

 2. มีการกำหนดพื้นที่ที่อนุญาตให้เก็บของที่ไม่
เก่ียวข้องกับห้องประชุมได ้

 * 3 3 5 4  * 

 3. มีการสะสางโดยรวมของพื้นที่  * 3 3 5 4 *  
ส 2  สะดวก              
 1. อุปกรณ์ประจำห้องพร้อมใช้งาน - เก็บของเป็นระเบียบ/หมวดหมู่ และมีปา้ยบอก 

ตามความเหมาะสม 
- จัดวางสิง่ของต่าง ๆ เปน็ระเบยีบอย่างมี 
ประสิทธิภาพ คุณภาพ และปลอดภัย 
(เก็บและค้นหาได้เร็ว, ไม่ล้ม, ไม่ชน, ไม่กลิง้) 

 * 4 4  * 4  * 
 2. มีตารางการใช้งาน  *  * 5  * *   * 
 3. โต๊ะ/เก้าอ้ีวางเปน็ระเบียบ  *  * 5  * 4  * 
 4. มีการติดป้ายชื่อห้องประชุม  * 5 1 1 5  * 
 5. ไฟฟ้าแสงสว่างเพียงพอ  * 5 5 3 3 *  
 6. มีการจัดพื้นที่ใช้สอยเหมาะสมมีสภาพทีป่ลอดภัย  * 3 3 5 3 *  
 7. มีความสะดวกโดยรวมของห้อง  * 3 4 4 3 *  
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5 ส มาตรฐาน 5 ส. เกณฑ์ประเมิน 

สถานที ่

ห้อ
งบ

ังส
ูรย

 ์

ห้อ
งเต

รีย
มก

าแ
ฟ 

(บ
ริห

าร
) 

ห้อ
งป

ระ
ชุม

 (ส
ื่อ)

 

ห้อ
งเก

็บข
อง

 (ส
ื่อ)

 

ห้อ
งร

ับป
ระ

ทา
นอ

าห
าร

(ส
ื่อ)

 

ห้อ
งป

ระ
ชุม

 (ส
่งเส

ริม
) 

คะแนนเต็ม 
100 85 100 80 95 100 

ส 3  สะอาด              
 1. มีการดูแลความสะอาดของอปุกรณ์ สิ่งของ - สะอาดไม่มีคราบสกปรกสะสม 

- ไม่มีขยะบนพื้น 
 * 3 4 5 3 *  

 2. สภาพแวดล้อมทั่วไป (พืน้ ผนัง ประตู หน้าตา่ง 
ผ้าม่านเพดาน) สะอาด 

*  3 4 3 3 *  

 3. พื้นที่โดยรวมสะอาด  * 3 4 4 3  * 
ส 4 สุขลกัษณะ              
 1. ไม่มีคราบสกปรกและฝุ่นละออง รักษามาตรฐานของความเป็นระเบียบเรียบร้อย 

ให้คงอยู่ตลอดไป 
 * 3 4 3 3  * 

 2. สภาพแวดล้อมและบรรยากาศสดชื่น  * 3 5 3 3  * 
 3. จัดทำกิจกรรม สะสาง สะดวก สะอาด เป็น

ประจำสม่ำเสมอ 
 * 4 5 3 3  * 

ส 5  สร้างนิสัย              
 1. มีความพยายาม ความร่วมมอืในการปรับปรุง

พื้นที่ร่วมกัน 

สร้างนสิัยต่อการปฏิบตัิงาน 5 ส.อย่างสม่ำเสมอและมี 
ทัศนคติที่ดีต่อการดำเนนิการ 

 * 4 4 4 3 *  

 2. มีการดำเนินกิจกรรมเป็นไปตามมาตรฐาน  * 4 4 4 3  * 
 3. จัดเก็บโต๊ะ เก้าอ้ี วัสดุ อุปกรณ์ เข้าที่หลังใช้งาน  *  * 5  * 3  * 
 4. มีทัศนคติที่ดีต่อการทำกิจกรรม 5 ส.  * 4 4 4 3  * 
 รวมคะแนน * 60 79 61 64 * 

หมายเหตุ * ไม่มีการให้คะแนน 
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ข้อเสนอแนะภาพรวม ห้องประชุม/ ห้องอเนกประสงค์/ ห้องเตรียมกาแฟ 

1) ห้องเตรียมกาแฟ (อาคารบริหาร) ควรนำอุปกรณ์ท่ีไม่เก่ียวข้องออกจากห้องหรือควรมีกล่องเก็บอุปกรณ์ให้เป็นระเบียบ (จาน ชาม) ควรมีการทำความ
สะอาดบริเวณอ่างล้างจาน และควรมีการซ่อมแซมเครื่องดูดอากาศ ควรทำความสะอาดถังดักไขมันอย่างสม่ำเสมอ ควรทำความสะอาดฝุ่นบริเวณตู้เย็นให้เรียบร้อย 

   
ควรมีกล่องเก็บอุปกรณ์ให้เป็นระเบียบ (จาน ชาม) ควรมีการทำความสะอาดบริเวณอ่างล้างจาน ควรทำความสะอาดถังดักไขมัน 

 

 

 

 ควรทำความสะอาดฝุ่นบริเวณตู้เย็น  
2) ห้องรับประทานอาหาร (อาคารสื่อการส่งเสริม) ควรมีการปรับปรุงสายไฟที่เสียบตู้เย็นให้เรียบร้อย เพื่อป้องกันการเกิดไฟรั่ว เนื่องจากสายไฟได้ลาก

ผ่านบริเวณใต้อ่างล้างอุปกรณ์ ควรทำความสะอาดถังดักไขมัน และควรมีการซ่อมแซมพ้ืนยางที่ชำรุดบริเวณใต้อ่างล้างอุปกรณ์ และบริเวณใต้ชั้นวางของให้เรียบร้อย 
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ควรมีการปรับปรุงสายไฟที่เสียบตู้เย็นให้เรียบร้อย เพ่ือป้องกันการเกิดไฟรั่ว 
เนื่องจากสายไฟได้ลากผ่านบริเวณใต้อ่างล้างอุปกรณ์ และควรมีการซ่อมแซม 

พ้ืนยางที่ชำรุด 

ควรมีการซ่อมแซมพ้ืนยางที่ชำรุดบริเวณใต้ชั้นวางของ 
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4. เข้าตรวจ ........................ห้องน้ำ........................ วันที่ตรวจเยี่ยม................ 18 กรกฎาคม 2567..................... 

การให้คะแนนผลการดำเนินกิจกรรม 5ส ห้องน้ำ จำนวน 6 ห้อง (ชาย-หญิง) ได้แก่ ห้องน้ำอาคารบริหาร (ชาย-หญิง) ห้องน้ำอาคารสื่อการส่งเสริม (ชาย-
หญิง) ห้องน้ำอาคารโรงพิมพ์ (ชาย-หญิง) และมีเกณฑใ์ห้คะแนนตามมาตรฐาน 5 ส. (คะแนน 5 = ดีมาก คะแนน 4 = ดี คะแนน 3= ปานกลาง คะแนน 2 = พอใช้ 
คะแนน 1 = ควรปรับปรุง) ดังรายละเอียดในตารางที่ 4 
ตารางท่ี 4 คะแนนการประเมินผลกิจกรรม 5 ส ห้องน้ำ 

ที ่ รายละเอียด สถานที ่
 

ห้องน้ำชาย/หญิง 

ห้องน้ำอาคารบริหาร ห้องน้ำอาคารสื่อการส่งเสริม ห้องน้ำอาคารโรงพิมพ์ 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

คะแนน 
1. ความสะอาด       
 1. พ้ืนห้องน้ำแห้งสะอาดไม่เปียก 3 3 4 4 5 5 
 2. อ่างล้างมือ ไม่มีคราบ 4 4 5 5 5 5 
 3. ฝาผนัง / เพดาน ไม่มีคราบหรือหยากไย่ 4 4 5 5 5 5 
 4. โถชักโครก / โถปัสสาวะ ไม่มีคราบ 3 3 4 3 5 5 
 5. กระจกสะอาด 4 4 4 4 5 5 
 6. ถังขยะไม่ล้น / ไม่เลอะเทอะ 5 5 5 5 3 3 
 7. ห้องน้ำไม่มีกลิ่นเหม็น 4 3 3 4 5 5 
2. ความสะดวก             
 8. กระดาษชำระเพียงพอในการใช้งาน 5 5 5 5 5 5 
 9. ระบบไฟ / หลอดไฟ พร้อมใช้งาน 5 4 5 4 5 5 
 10. ระบบประปา ไม่อุดตัน ไม่มีน้ำหยด 3 3 4 4 5 5 
 11. สุขภัณฑ์และอุปกรณ์น้ำ พร้อมใช้งาน 3 3 4 4 5 5 
 รวมคะแนน (55 คะแนน) 43 41 48 47 53 53 
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ข้อเสนอแนะห้องน้ำ 

1) ห้องน้ำอาคารสื่อการส่งเสริม ห้องน้ำชาย ควรซ่อมแซมเครื่องดูดอากาศ ควรมีการซ่อมแซมโถปัสสาวะชาย เนื่องจากน้ำไหลลงท่อค่อนข้างช้า ห้องน้ำ
หญิง ควรมีการเปลี่ยนหลอดไฟ/ซ่อมแซมไฟฟ้าบริเวณกระจกส่องหน้า ควรมีการซ่อมแซมอ่างล้างมือ เนื่องจากมีน้ำหยดบริเวณอ่างที่ 3 และควรมีการทำความ
สะอาดโถปัสสาวะเนื่องจากมีคราบสกปรก 

2) ห้องน้ำอาคารโรงพิมพ์ ควรเพิ่มถังขยะในห้องน้ำทุกห้อง ทั้งห้องน้ำชายและห้องน้ำหญิง และควรมีการเปลี่ยนป้ายห้องน้ำให้ชัดเจน 
3) ห้องน้ำอาคารบริหาร ห้องน้ำชาย ควรมีการซ่อมแซมก็อกน้ำที่อ่างล้างมือ ควรซ่อมแซมบริเวณคอท่อชักโครก เนื่องจากมีน้ำรั่ว ควรเพิ่มถังขยะใน

ห้องน้ำชายทั้ง 2 ห้อง และควรซ่อมแซมเครื่องดูดอากาศในห้องน้ำชาย ในส่วนห้องน้ำหญิง ควรมีการซ่อมบริเวณคอท่อชักโครก เนื่องจากมีน้ำรั่ว 
 

  
ควรมีการซ่อมบริเวณคอท่อชักโครก เนื่องจากมีน้ำรั่ว 
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ภาพกิจกรรมการตรวจ 5 ส 
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