
เศรษฐกิจหมนุเวยีน หมายถึง การนําทรพัยากรที�
ถกูใชแ้ล้วกลับมาแปรรูปและนํากลับมาใชใ้หม่
เพื�อให้เกิดประสทิธภิาพสงูสดุ ลดการใช้
ทรพัยากรเกินความจําเป�นและชว่ยแก้ป�ญหาการ
จัดการขยะ ประเทศไทยจึงกําหนดการแก้ป�ญหา
ขยะเป�นหนึ�งในยุทธศาสตรช์าติระยะ 20 ป� และ
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัที� 12

เศรษฐกิจหมนุเวียน (Circular
Economy) และการจัดการขยะ

ที�มา: www.bltbangkok.com

โดยเฉลี�ย คนไทย 1 คน สรา้งขยะประมาณ
วนัละ 1.14 กิโลกรมั ซึ�งมสีดัสว่นของขยะ
แต่ละประเภท ดังนี� ขยะอินทรยี ์64
เปอรเ์ซ็นต์ ขยะรไีซเคิล 30 เปอรเ์ซน็ต์ 
ขยะทั�วไป 3 เปอรเ์ซ็นต์ และขยะอันตราย 
3 เปอรเ์ซ็นต์

ปรมิาณขยะ 

การเพิ�มมูลค่าขยะ: เปลี�ยนขยะให้เป�นประโยชน์ 
เปลี�ยนขยะเป�นรายได้”

เรยีบเรยีงโดย นางสาววรฏิฐา ทองสมทุร 
สาํนักสง่เสรมิและฝ�กอบรม กําแพงแสน  มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร ์วทิยาเขตกําแพงแสน

ป�ญหาขยะในประเทศไทย
ป�จจบุนัคนไทยสรา้งขยะมากถึง
1.14 กิโลกรมั/คน/วนั ซึ�งรวมทั�ง
ป�มีปรมิาณขยะเกิดขึ�นประมาณ
27.04 ล้านตัน โดยขยะพลาสติก
เป�นป�ญหาสําคัญ คนไทยใชถ้งุ
พลาสติกเฉลี�ย 8 ใบ/วนั สง่ผลให้
ในป� 2559 มขียะพลาสติกใน
กรุงเทพฯ ประมาณ 4.20 ล้าน
ตัน หรอืกวา่ 500 ล้านใบ/วัน
ทั�วประเทศ และถงุพลาสติกเป�น
ขยะทะเลที�มีสดัสว่นสงูถึง 16%



การแยกขยะให้ถกูต้อง

ขยะ = รายได้

ประเภทของขยะ
1.ขยะอินทรย์ี: ขยะที�ยอ่ยสลายได้ เช่น เศษอาหาร ใบไม้
เปลือกผลไม้ นําไปทาํปุ�ยหมักได้
2.ขยะทั�วไป: ขยะที�ไม่สามารถนํากลับมาใช้ใหม ่เชน่ 
ถุงพลาสติกเป�� อนอาหาร โฟม ต้องกําจัดด้วยการฝ�งกลบ
3.ขยะรไีซเคิล: ขยะที�สามารถนํากลับมาใช้ใหม่ เชน่ 
ขวดน�าพลาสติก กระดาษ กระป�องโลหะ
4.ขยะอันตราย: ขยะที�มีสารอันตราย เช่น ถ่านไฟฉาย
หลอดไฟ ยาหมดอายุ ต้องกําจัดอย่างถกูวธิี

ป�จจุบันประเด็นด้านสิ�งแวดล้อมและแนวคิด "Keep
the World" กําลังเป�นที�สนใจไปทั�วโลก โดยเฉพาะ
เรื�องใกล้ตัวอย่าง "ขยะ" ซึ�งหลายคนอาจมองขา้มไป
แต่ในความเป�นจรงิ ขยะที�มีอายุการใชง้านสั�น ๆ
เหล่านี�มีมูลค่าในตัวเอง และสามารถสรา้งรายได้
เล็ก ๆ น้อย ๆ ให้กับผู้ที�มองเห็นคุณค่าและรูจั้กวธินํีา
ไปใช้ประโยชน์
ขยะ = รายได้
"ขยะ" ในที�นี�หมายถึง ของเหลือใชใ้นชวีติประจําวนั
ที�ไม่สามารถนํากลับมาใชซ้�าได้อีก เชน่

ขวดน�าพลาสติก
กระดาษหนังสอืพมิพ์
กล่องนม
บรรจภัุณฑ์พลาสติกจากฟู�ดเดลิเวอรี�

แทนที�จะทิ�งไปโดยเปล่าประโยชน์ ขยะเหล่านี�
สามารถนําไป รไีซเคิล หรอื ขายให้รา้นรบัซื�อของ
เก่า เพื�อสรา้งรายได้เสรมิให้กับคณุ
ดังนั�น อย่าปล่อยให้ขยะในบา้นเป�นเพียงของไรค่้า
ลองเปลี�ยนมุมมอง แล้วคุณจะพบวา่มันสามารถเป�น
อีกหนึ�งชอ่งทางสรา้งรายได้ให้กับคณุ! 

การแยกขยะเป�นสิ�งสาํคัญที�ช่วยลดปรมิาณขยะและ
สง่เสรมิการนํากลับมาใชใ้หม่อยา่งมปีระสิทธภิาพ โดย
สามารถแยกขยะตามประเภทและสีของถังขยะได้ดังนี�
      ถังขยะสเีขยีว: สาํหรบัขยะอินทรยี ์เชน่ เศษอาหาร
ใบไม้
      ถังขยะสนี�าเงนิ: สาํหรบัขยะทั�วไป เชน่ ถงุพลาสติก
เป�� อนอาหาร โฟม
      ถังขยะสเีหลือง: สาํหรบัขยะรไีซเคิล เช่น ขวด
พลาสติก กระดาษ กระป�อง
       ถังขยะสแีดง: สาํหรบัขยะอันตราย เชน่ หลอดไฟ
แบตเตอรี� สารเคมี
การแยกขยะให้ถกูต้องไมเ่พยีงชว่ยลดปรมิาณขยะตกค้าง
แต่ยงัช่วยรกัษาสิ�งแวดล้อมและสนับสนุนการใชท้รพัยากร
อยา่งคุ้มค่าอีกด้วย



หลายคนมองขยะเป�นเพียงของเหลือใช้ที�ต้องกําจัด 
แต่ในความเป�นจรงิ ขยะเหล่านี�สามารถสรา้งรายได้
ให้กับคณุได้ ไมว่า่จะเป�น ขวดพลาสติก กระดาษ
กล่องนม กระป�องอะลมูเินียม หรอืเศษอาหาร หากนํา
ไปใช้ประโยชน์อย่างถกูต้อง ขยะเหล่านี�สามารถเปลี�ยน
เป�นเงินได้ง่าย ๆ เชน่

กระดาษลัง: 3 บาท/กก.
ขวดพลาสติกใส: 8 บาท/กก.
กระป�องเครื�องดื�ม: 40 บาท/กก.
สายไฟบ้าน: 40 บาท/กก.

เปลี�ยนขยะใหเ้ป�นรายได้ ขยะ
สามารถเปลี�ยนเป�นเงินได้ 

สรุป
การเพิ�มมลูค่าขยะไมเ่พยีงแต่ชว่ยให้คณุมรีายได้เสรมิ แต่ยงั
ชว่ยลดป�ญหาสิ�งแวดล้อม และสนับสนุนเศรษฐกิจหมนุเวยีนอีก
ด้วย เริ�มต้นจากการแยกขยะอย่างถกูต้อง ขายให้กับรา้นรบัซื�อ
ของเก่า หรอืแปรรูปเป�นสนิค้าสรา้งมลูค่า คณุสามารถเปลี�ยน
ขยะให้กลายเป�นทรพัยสิ์นที�มค่ีาได้

4. ทําปุ�ยอินทรยีจ์ากขยะชวีภาพ
ขยะอินทรยี ์เชน่ เศษอาหาร ใบไม ้และกิ�งไม ้สามารถนําไป
ทาํปุ�ยหมกัเพื�อใชใ้นเกษตรกรรมหรอืนําไปขายได้ วธิกีาร
ง่าย ๆ ได้แก่

หมกัเศษอาหารกับจลิุนทรย์ี เพื�อให้ได้ปุ�ยอินทรยีท์ี�
เหมาะกับพืช
ใช้เศษไม ้ใบไม ้ทาํปุ�ยหมกัแห้ง หรอืใชเ้ป�นวสัดคุลมุดิน

หากมีการจัดการอย่างดี ปุ�ยอินทรย์ีสามารถขายได้เป�น
กิโลกรมั หรอืบรรจถุงุขายเป�นสนิค้ารกัษ์โลกที�กําลังได้รบั
ความนิยม

5. ใชเ้ทคโนโลยเีขา้ชว่ย: แอปพลิเคชนัจัดการขยะ
ป�จจบัุนมีแอปพลิเคชันหลายตัวที�ช่วยให้การจัดการขยะ
ง่ายขึ�น เชน่

แอปฯ รบัซื�อขยะรไีซเคิลถึงบา้น
แอปฯ คํานวณปรมิาณขยะและราคาขาย
แอปฯ เชื�อมโยงผูต้้องการวสัดรุไีซเคิลกับผูข้ายขยะ

การใชเ้ทคโนโลยเีหล่านี�ชว่ยให้สามารถขายขยะได้งา่ยขึ�น
และหาขอ้มูลราคาขยะอัปเดตได้ตลอดเวลา

แนวทางการเพิ�มมูลค่าขยะ:
เปลี�ยนของเหลือใชใ้ห้เป�นรายได้
ป�จจบุนั ขยะไมไ่ด้เป�นเพียงของเหลือใชที้�ต้องทิ�งไป
เสมอไป หากแต่สามารถนํากลับมาใชใ้หม่หรอื
แปรรูปให้เกิดประโยชน์ สรา้งรายได้ และชว่ยลด
ป�ญหาสิ�งแวดล้อมได้อีกด้วย นี�คือแนวทางที�สามารถ
ช่วยเพิ�มมลูค่าให้กับขยะรอบตัวเรา

1. แยกขยะให้ถกูต้อง: เพิ�มโอกาสในการรไีซเคิล
การคัดแยกขยะเป�นสิ�งสาํคัญ ช่วยให้สามารถนําไปรไีซเคิล
หรอืขายต่อได้ง่ายขึ�น ขยะสามารถแบ่งออกเป�นประเภท
หลัก ๆ ได้แก่: ขยะพลาสติก  ขยะกระดาษ ขยะโลหะ 
ขยะแก้ว และ ขยะอินทรย์ี 

2. ขายขยะรไีซเคิล: แหล่งสรา้งรายได้งา่ย ๆ
หลังจากแยกขยะแล้ว เราสามารถนําไปขายให้รา้นรบัซื�อ
ของเก่า รา้นรไีซเคิล หรอืจดุรบัซื�อใกล้บา้น โดยราคา
ของขยะแต่ละประเภทอาจแตกต่างกัน เช่น

ขวดพลาสติก PET อาจขายได้ 8-10 บาทต่อกิโลกรมั
กระดาษลังอาจขายได้ 3-5 บาทต่อกิโลกรมั
กระป�องอะลมิูเนียมอาจขายได้ 30-40 บาทต่อกิโลกรมั

ลองสาํรวจราคาขยะในพื�นที�และสะสมขยะให้ได้ปรมิาณมาก
ขึ�นก่อนขาย เพื�อให้ได้ราคาที�คุ้มค่าที�สดุ

3. แปรรูปขยะใหเ้ป�นสินค้าใหม่: เพิ�มมลูค่าและสรา้ง
อาชีพ
หากต้องการเพิ�มมูลค่ามากกวา่การขายขยะทั�วไป ลองนํา
ขยะมา แปรรูปเป�นผลิตภัณฑ์ใหม่ ที�สามารถขายได้ เชน่

ของใช้จากขยะรไีซเคิล เชน่ กระเป�าจากถงุพลาสติก โต๊ะ
เก้าอี�จากเศษไม้
งานศิลปะจากของเหลือใช้ เช่น ของตกแต่งบา้นจากขวด
แก้วหรอืฝาขวด
เสื�อผา้หรอืกระเป�าจากวสัดุรไีซเคิล เช่น เสื�อผา้จาก
เสน้ใยพลาสติก

การสรา้งสรรค์สนิค้าจากขยะ ไม่เพียงแต่ช่วยลดขยะ แต่ยงั
สามารถเป�นธุรกิจที�สรา้งรายได้และช่วยสง่เสรมิเศรษฐกิจ
หมุนเวยีนได้อีกด้วย



ตัวอยา่งโครงการจัดการขยะ
ธนาคารขยะ: นําขยะมาแลกเงนิ
ขยะแลกไข:่ นําขยะมาแลกไขเ่พื�อลดขยะและชว่ย
ผูม้รีายได้น้อย
ตลาดนัดขยะ: ซื�อขายขยะรไีซเคิล
ขยะกองบุญ: นําขยะมาแลกของใช้หรอืบรจิาค
เพื�อสงัคม
โรงเรยีนปลอดขยะ: โครงการให้ความรูแ้ละสง่
เสรมิการลดขยะในโรงเรยีน

ธนาคารขยะ ขยะแลกไข่

ตลาดนัดขยะ ขยะกองบุญ
โรงเรยีนปลอดขยะ

ประโยชน์ของการแยกขยะ
การแยกขยะเป�นวธิทีี�ชว่ยลดปรมิาณขยะ ลดผลกระ
ทบต่อสิ�งแวดล้อม และยงัสามารถสรา้งรายได้ได้อีก
ด้วย นี�คือประโยชน์หลักของการแยกขยะที�ทกุคน
ควรรู้

1. ลดปรมิาณขยะที�ต้องกําจัด
 ลดภาระในการฝ�งกลบหรอืเผาทาํลาย ช่วยลดกลิ�นเหมน็
มลพิษ และน�าเสยีจากบ่อขยะ
2. ลดภาระของภาครฐั
 แยกขยะตั�งแต่ต้นทาง ทาํให้หน่วยงานจัดการขยะทํางานได้
มีประสทิธภิาพมากขึ�น ลดค่าใช้จ่ายในการจัดการ
3. เพิ�มโอกาสในการรไีซเคิล
 วสัดุที�ถกูแยกอย่างถกูต้องสามารถนํากลับมาใช้ใหม่ได้งา่ย
เช่น ขวดพลาสติก กระดาษ และโลหะ
4. สรา้งรายได้จากขยะรไีซเคิล
 ขยะบางประเภทสามารถขายได้ เช่น ขวด PET กระป�อง
อะลมิูเนียม และกระดาษลัง กลายเป�นรายได้เสรมิ
5. ลดมลพิษสิ�งแวดล้อม
 ลดการเผาหรอืฝ�งขยะ ซึ�งเป�นแหล่งปล่อยก๊าซเรอืนกระจก
และป�องกันการปนเป�� อนในดิน น�า อากาศ

6. ลดการใชท้รพัยากรธรรมชาติ
 ชว่ยลดการตัดไม ้ขดุแร ่และใช้น�ามันในการผลิต ลดการ
เบยีดเบียนธรรมชาติ
7. ปลกูฝ�งจิตสาํนึกด้านสิ�งแวดล้อม
 เป�นจดุเริ�มต้นของการสรา้งพฤติกรรมรกัษ์โลก โดยเฉพาะ
ในเด็กและเยาวชน
8. สรา้งชุมชนสะอาดและน่าอยู่
 การจัดการขยะที�ดีช่วยลดแหล่งเพาะพนัธุโ์รค ทาํให้ชุมชน
ปลอดภัยและมคีณุภาพชวีติที�ดีขึ�น
9. นําขยะกลับมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ (Upcycling)
 แปรรูปขยะเป�นของใชใ้หม ่เช่น กระเป�า กระถางต้นไม ้หรอื
เฟอรนิ์เจอร ์เพิ�มมูลค่าและลดของเสยี
10. สนับสนุนเศรษฐกิจหมนุเวยีน (Circular Economy)
 ใช้ทรพัยากรอยา่งคุ้มค่า ผา่นการใชซ้�า รไีซเคิล และลดการใช้
ทรพัยากรใหม ่เพื�อความยั�งยนืในระยะยาว

สรุป
การแยกขยะมปีระโยชน์มากกวา่ที�คิด นอกจากช่วยลดขยะ
ลดมลพษิ และลดการใช้ทรพัยากรแล้ว ยงัสามารถสรา้ง
รายได้เสรมิและทาํให้ชุมชนสะอาดขึ�นอีกด้วย หากทกุคน
ชว่ยกันแยกขยะตั�งแต่วนันี� โลกของเราจะดีขึ�นอยา่งแน่นอน



เหตผุลที�ประชาชนมีการปรบัเปลี�ยน
พฤติกรรมในการแยกขยะครวัเรอืน 
และขยะชุมชน
1. ความตระหนักด้านสิ�งแวดล้อมที�เพิ�มขึ�น
    ประชาชนเริ�มเขา้ใจผลกระทบจากป�ญหาขยะ เชน่ น�าเสยี
มลพิษ และโลกรอ้น โดยเฉพาะเมื�อสื�อเผยแพรข่อ้มลู
อย่างต่อเนื�อง ทาํให้เกิดแรงกระตุ้นให้แยกขยะตั�งแต่ต้นทาง
2. การส่งเสรมิและรณรงค์จากภาครฐัและเอกชน
    โครงการต่าง ๆ เช่น "บ้านปลอดขยะ" หรอื "ธนาคารขยะ
รไีซเคิล" มีบทบาทสาํคัญในการสรา้งความรู ้ความเขา้ใจ และ
แรงจงูใจให้ประชาชนมสีว่นรว่มในการคัดแยกขยะ
3. แรงจงูใจทางเศรษฐกิจ
    เมื�อประชาชนรูว้า่ขยะบางประเภทสามารถสรา้งรายได้ เช่น
การขายขวดพลาสติกหรอืกระดาษ ก็เกิดความตั�งใจ
ในการคัดแยกอย่างเป�นระบบ โดยเฉพาะในพื�นที�ที�มรีะบบ
รบัซื�อขยะรองรบั
4. แรงกดดันทางสงัคมและค่านิยมใหม่
    การแยกขยะกลายเป�น "ค่านิยมรว่มสมยั" โดยเฉพาะใน
กลุ่มคนรุน่ใหม่ และชุมชนที�ตื�นตัว ทาํให้เกิดแรงผลักดัน
เชิงบวก เช่น การชื�นชม หรอืการยอมรบัในกลุ่มเพื�อนและ
สงัคม
5. การจัดการชุมชนที�มีประสิทธภิาพ
    การสรา้งกติกาชุมชน ระบบติดตาม หรอืคณะกรรมการ
สิ�งแวดล้อมในระดับทอ้งถิ�น ช่วยผลักดันให้พฤติกรรมแยกขยะ
กลายเป�นสว่นหนึ�งของวฒันธรรมชุมชน
6. การเรยีนรูแ้ละถ่ายทอดความรูใ้นครอบครวัและชุมชน
    ครอบครวัและชุมชนเป�นแหล่งเรยีนรูท้ี�มีผลต่อพฤติกรรม
อย่างมาก การปลกูฝ�งนิสยัตั�งแต่วยัเด็ก หรอืการเรยีนรู้
จากผู้นําชุมชนและจิตอาสา ช่วยให้การแยกขยะกลายเป�น
พฤติกรรมที�ยั�งยืน

สรุป
การจัดการขยะอยา่งถกูต้องและการนําขยะกลับมาใชใ้หม่
จะชว่ยลดป�ญหาขยะล้นเมอืง ลดมลพิษ และสรา้งรายได้
ให้กับประชาชน การมสีว่นรว่มของทกุคนจะชว่ยให้
ประเทศไทยสามารถแก้ไขป�ญหาขยะได้อย่างยั�งยนื
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